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De vuelta a casaDe vuelta a casa

SE VENDE CONJUNTA E
INSEPARABLEMENTE CON EL DIARIO AS

Estrellas en   
la nieve
■ Cinco deportistas 
representan a la Comu-
nidad de Madrid en los 
Juegos Olímpicos y Pa-
ralímpicos de Invierno. 
La abanderada Audrey 
Pascual, con muchas 
opciones de medalla.

La nueva vida 
de Toledano
■ Con tan solo 25 
años, Blanca Toleda-
no, medallista olímpica 
y campeona europea y 
mundial, da el salto al 
staff técnico de Andrea 
Fuentes en la Selección 
de natación artística.

Madrid alberga Madrid alberga 
por tercer año por tercer año 
consecutivo consecutivo 
la gala de la gala de 
los Premios los Premios 
Laureus, que Laureus, que 
contará con contará con 
estrellas como estrellas como 
Carlos Alcaraz o Carlos Alcaraz o 
Aitana BonmatíAitana Bonmatí
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Trail  Madrid

La Ibérika Trail Comunidad de 
Madrid, a pleno rendimiento
■ Ibérika Trail Comunidad de 
Madrid 7 Estrellas es un circui-
to de carreras de montaña que 
se celebra en distintos munici-
pios, principalmente del norte 
de la región, junto a la Sierra de 
Guadarrama, con el respaldo de 
la Comunidad de Madrid, prin-
cipal patrocinador con 16.649 
euros. Bajo el lema “Algo más 
que correr”, propone pruebas 

populares, exigentes y especta-
culares, abiertas tanto a quie-
nes se inician en el trail como 
a corredores experimentados. 
Ofrece tres distancias: de 4 a 
6 km, de 10 a 15 km y de 20 a 
25 km, con entre 900 y 1.100 
metros de desnivel positivo. En 
su 13ª temporada, ya en mar-
cha y con la siguiente parada 
mañana en Mataelpino (el 21 

de marzo será en Guadalix de la 
Sierra), estrena la Ibérika Fast 
Trail, de unos 6 km, pensada 
para debutantes e impulsando 
también categorías infantiles y 
cadetes. Refuerza además su 
proyecto ECO, con recogida se-
lectiva, reducción de plásticos, 
árbitro medioambiental y accio-
nes de mejora en colaboración 
con los ayuntamientos. Salida de una de las pruebas de Ibérika Trail Comunidad de Madrid.

premios deportivos
LOS LAUREUS, EN MADRID

Las estrellas regresan a
Madrid

La capital acogerá el 20 de abril otra gala de los 
Premios Laureus ● Alcaraz o Márquez, nominados

Marcel Desailly, Jessica Ennis-Hill, Isabel Díaz Ayuso, José Luis Martínez-Almeida y Boris Becker, durante la presentación de los nominados en Madrid.

J. MÍNGUEZ - J. DÁVILA
MADRID

Se puede afirmar que Ma-
drid ya es la casa de los 

Premios Laureus, los Oscar del 
deporte, los galardones más 
relevantes a nivel mundial para 
un atleta. Por tercer año con-
secutivo, la capital de Espa-
ña será la sede de la gala que 
congrega a las más grandes 
estrellas del deporte. El 20 de 
abril, figuras como Carlos Alca-
raz, Marc Márquez, Aitana Bon-
matí o Kilian Jornet, los cua-
tro nominados españoles en 
las distintas categorías, se re-
unirán en el Palacio de Cibeles 
madrileño con el ánimo de con-
seguir una de las estatuillas 
que otorga la Academia.

“Es un verdadero honor reci-
bir los Laureus por tercer año 
en la capital de España, de la 
cultura y del deporte. En Ma-
drid sabemos que el deporte 
no entiende ni de fronteras ni 
de idiomas, es un lenguaje uni-
versal, como lo es esta ciudad. 
Hay más de 400 eventos de-
portivos en Madrid. Desde la 
NFL, que volverá en 2026, la fi-
nal de la Champions en 2027, 
la Maratón de Madrid, Fórmula 
1 y Fórmula E”, dijo este mar-
tes Isabel Díaz Ayuso, presi-
denta de la Comunidad de Ma-
drid, durante el acto en el que 
se anunciaron los nominados 
a los Laureus, en la Real Casa 
de Correos. “Desde el gobier-
no estamos volcados con las 
becas deportivas, el programa 
Objetivos Los Ángeles, ayudas 
a clubes... La CAM es la región 
donde más niñas practican de-
porte. Las licencias de fútbol 
femenino han crecido un 30%. 
Y deporte y cultura van de la 
mano del turismo. Y 2026 va a 
ser al año del turismo deporti-
vo”, añadió.

También estuvieron presen-
tes Marcel Desailly, Boris Bec-
ker y una Jessica Ennis-Hill que 
apostó por Madrid para acoger 
unos Juegos Olímpicos en el 
futuro.
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DM3
Atletismo  Madrid

La Carrera del Agua batirá      
su récord de participantes
■ La Comunidad de Madrid 
presentó la 43ª edición de la 
Carrera del Agua, que batirá 
su récord de participantes con 
más de 5.000. Esta competi-
ción popular, que este año está 
enmarcada en los actos del 
175 aniversario de Canal de 
Isabel II, tendrá lugar el próxi-
mo 15 de marzo, como ante-
sala a la celebración del Día 

Mundial del Agua (22 de mar-
zo). El consejero delegado de 
la compañía, Mariano Gonzá-
lez, anunció que la prueba con-
tará en su línea de salida con 
los atletas Lidia Campo y Ale-
jandro Jiménez, bicampeones 
de este evento que puede rea-
lizarse en las modalidades de 
5 y 10 kilómetros y cuyo circui-
to está homologado por la Real 

Federación Española de Atle-
tismo. La jornada comenzará a 
las 9:00 horas con la competi-
ción de 5 km, mientras que el 
pistoletazo de salida a la de 
10 km, más multitudinaria, se 
dará 30 minutos más tarde. En 
cuanto al recorrido, la meta de 
ambas categorías se encontra-
rá en el paseo San Francisco 
de Sales.Varios corredores, en la pasada edición de la Carrera del Agua.

polideportivo
BECAS DE LA COMUNIDAD

NOMINACIONES
 DEPORTISTA MASCULINO

Carlos Alcaraz (tenis)

 Ousmane Dembélé (fútbol)

 Mondo Duplantis (atletismo)

Marc Márquez (motociclismo)

 Tadej Pogacar (ciclismo)

 Jannik Sinner (tenis)

 DEPORTISTA FEMENINA

Aitana Bonmatí (fútbol)

 M. Jefferson-Wooden (atletismo)

 Faith Kipyegon (atletismo)

 Katie Ledecky (natación)

 Sydney McLaughlin (atletismo)

 Aryna Sabalenka (tenis)

 EQUIPO DEL AÑO

 Sel. Inglaterra fem. (fútbol)

 Europa Ryder (golf)

 Sel. India fem. (crícket)

 McLaren (F1)

 Oklahoma Thunder (baloncesto)

 París Saint-Germain (fútbol)

 REVELACIÓN

 Désiré Doué (fútbol)

 João Fonseca (tenis)

 Gilgeous-Alexander (basket)

 Luke Littler (dardos)

 Lando Norris (F1)

 Yu Zidi (natación)

 REAPARICIÓN

 Amanda Anisimova (tenis)

 Egan Bernal (ciclismo)

 Rory McIlroy (golf)

 Yulimar Rojas (atletismo)

 Leah Williamson (fútbol)

 Simon Yates (ciclismo)

DEPORTISTA ACCIÓN

Kilian Jornet (trail running)

 Yago Dora (surf)

 Chloe Kim (snowboard)

 Rayssa Leal (skate)

 Molly Picklum (surf)

 Tom Pidcock (ciclismo)

PARALÍMPICO

 Gabriel Araujo (natación)

 Simone Barlaam (natación)

 Catherine Debrunner (atletismo)

 Kelsey DiClaudio (hockey hielo)

 Kiara Rodríguez (atletismo)

 David Kratochvil (natación)

SPORT FOR GOOD

 Fútbol Mas (global)

 MindLeaps (global)

 TRASO (México)

 ASD GS Valanga (Italia)

 Rugby for Good (Hong Kong)

 King’s Tennis League (EE UU)

La CAM lanza ayudas 
para deportistas de élite
Los beneficiarios recibirán un máximo de 6.000 euros

AS
MADRID

La Comunidad de Madrid 
concederá ayudas de has-

ta 6.000 euros a deportistas 
de la región por su participa-
ción en competiciones oficiales 
nacionales e internacionales 
de las distintas modalidades 
reconocidas, que contarán con 
una dotación de 1,5 millones 
de euros (80.000 más que en 
la convocatoria anterior), apro-
bada hoy por el Consejo de Go-
bierno. El objetivo es recom-
pensar el esfuerzo y las horas 
de dedicación al entrenamien-
to para alcanzar los mejores 
resultados, que compatibilizan 
con la formación académica.

Las  subvenc iones  se 
concederán en régimen de 

concurrencia competitiva y la 
cuantía a percibir por los bene-
ficiarios será de un mínimo de 
1.000 euros y un máximo de 
6.000, en el caso 
de disciplinas in-
dividuales, mien-
tras que para los 
deportes de equi-
po el importe será 
de hasta 3.000, 
en función de los 
logros alcanzados 
durante la tempo-
rada de 2025. En 
deportes individua-
les, podrán recibir 
6.000 euros quie-
nes hayan logra-
do, al menos, el título de cam-
peones de España, el primer 
puesto en el ranking nacional 
o medalla en competiciones 

internacionales de primer nivel.
Las ayudas de una cuantía 

de 4.000 euros se destinarán 
a quienes hayan obtenido me-

dalla en campeo-
natos de España, 
se hayan situado 
entre los tres pri-
meros del ranking 
nacional o hayan 
alcanzado posicio-
nes destacadas 
(entre los ocho pri-
meros) en pruebas 
internacionales. 
Asimismo, podrán 
optar a ayudas de 
2.000 euros quie-
nes consigan, al 

menos, medallas en campeo-
natos de España o se hayan 
situado entre los tres primeros 
del ranking nacional.

Por su parte, los menores 
de 20 años que, a 31 de di-
ciembre de 2025, no alcancen 
puntuación suficiente para ac-
ceder a las cuantías anterio-
res, pero consigan al menos 
una medalla en campeonatos 
de España de su categoría o 
superior, podrán percibir una 
ayuda de 1.000 euros.

En el caso de deporte en 
equipo, la cuantía será de 
3.000 euros para quienes se 
proclamen, al menos, campeo-
nes de España o medallistas 
en competiciones internacio-
nales de primer nivel, mientras 
que se concederán 1.000 eu-
ros a quienes logren medalla 
en campeonatos nacionales o 
se clasifiquen entre los ocho 
primeros en pruebas interna-
cionales reconocidas. 
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La madrileña Blanca Hervás entra en meta para proclamarse campeona de España en los pasados Nacionales indoor en Valencia.

Objetivo 
Reconocer 

el esfuerzo y 
las horas de 
dedicación 

en los 
entrenos
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DM4
Automovilismo  Madrid

María de Villota tendrá una 
calle en Valdebebas
■ Álex Palou, Paula Leitón, Vi-
cente Del Bosque, Edurne Pa-
saban, José María Olazábal y 
José Luis Martínez-Almeida reci-
bieron el Premio María de Villo-
ta en su edición del año 2025. 
Los galardones se entregaron 
en la Gala que se celebró en la 
sede Comité Olímpico Español 
(COE), donde más de 200 invi-
tados del mundo del deporte 

y la sociedad civil asistieron al 
evento. Los Premios rindieron 
homenaje a las leyendas del de-
porte español en un acto muy 
emotivo que abrió Emilio De Vi-
llota recordando la figura huma-
na y deportiva de su hija, Ma-
ría, cuyo legado tiene hoy por 
hoy más fuerza que nunca. José 
Luis Martínez-Almeida, alcalde 
de Madrid, anunció durante su 

intervención que el barrio de 
Valdebebas contará con una 
calle que llevará el nombre de 
María de Villota. Alejandro Blan-
co presidente del COE, cerró el 
acto y entrego un reconocimien-
to a los padres y hermanos de 
Maria. Deportistas como Nadal, 
Contador o Márquez figuran en 
el palmarés de estos premios 
creados en 2014. Foto de familia de los premiados por Legado María de Villota.

juegos de invierno
REPRESENTANTES MADRILEÑOS

De Val a Pascual
Madrid está presente en los Juegos de Milán-Cortina 2026

SERGIO IZQUIERDO
MADRID

Estas últimas semanas, y 
las venideras, están sien-

do marcadas por los Juegos de 
Invierno en Milán-Cortina d’Am-
pezzo. Una cumbre de prestigio 
en la que el deporte madrileño 
está contando con una amplia 
representación: de los 28 de-
portistas convocados por el Co-
mité español entre olímpicos y 
paralímpicos, cinco pertenecen 
a la región.

El idilio de la capital con los 
certámenes invernales arrancó 
en 1972, cuando Paco Fernán-
dez Ochoa se hizo con el oro, 
y continuó con los bronces de 
Blanca Fernández Ochoa y de 
Javier Fernández. En estos úl-
timos Juegos Olímpicos de In-
vierno, sin embargo, la delega-
ción madrileña en Milán-Cortina 

se resumió en 
Sofía Val, que 
junto con Asaf 
Ka z imov  f i -
nalizó en 15ª 
posición.

Cerrado el 
capítulo olím-
pico, comien-
za el paralím-
pico. Desde 
hoy, el deporte 
adaptado aca-
para los focos. 
La Comunidad 

sueña con gestas de la mano 
de protagonistas como Audrey 
Pascual. La de San Sebastián 
de los Reyes, a sus 21 años, 
asume la responsabilidad de 
portar la bandera en la cere-
monia inaugural, es favorita a 
los podios y llega en un dulce 
momento: “Puedo ganar a cual-
quiera ahora mismo”, declaró 
a AS.

La esquiadora compagi-
na su éxito en esquí adapta-
do (en este curso firma diez 
oros y cuatro Globos de Cristal) 
con el surf. En el agua, Audrey 

sacrificó su hegemonía: tras ser 
campeona mundial en 2024, 
renunció a defender su trono 
para centrar su preparación en 
la nieve.

Junto a la 
sansera, Javier 
Marcos e Irai-
de Rodríguez 
lucharán por la 
gloria. Ambos 
se baten en 
esquí alpino, 
disciplina que 
vertebra la ex-
pedición espa-
ñola con cinco 
de los ocho se-
leccionados, un 
salto cuantitati-
vo respecto a los dos de Pekín 
2022. Marcos, de Villanueva 
del Pardillo, quedó parapléjico 
a los 23 años tras un acciden-
te de bicicleta que le empujó a 
buscar en la montaña la liber-
tad que la silla le negaba. Debu-
tó en 2024 y su perseverancia 
le ha llevado hasta aquí.

Iraide, de 17 años, es de 
Guadarrama y fue afectada por 
un infarto medular al nacer. En 
total, cinco deportistas madrile-
ños habrán pisado el escenario 
de Milán-Cortina al cabo de es-
tos días. El medallero aguarda.Audrey Pascual posa con la bandera de España antes de los Juegos Paralímpicos de Invierno 2026.

E
U

R
O

P
A

 P
R

E
S

S
 S

P
O

R
T

S
 /

 E
U

R
O

P
A

 P
R

E
S

S
 V

IA
 G

E
T

T
Y

 I
M

A
G

E
S

Asaf Kazimov y Sofía Val, en los 
Juegos de Milán-Cortina 2026.

Olímpica 
Junto con 
Kazimov, 
Sofía Val 

fue 15ª en 
patinaje 
artístico

Dominante 
Pascual 
suma 

diez oros 
y cuatro 

Globos de 
Cristal
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Ciclismo  Madrid

La Mussara 24H Comunidad 
de Madrid se pone en marcha
■ La segunda edición de Mus-
sara 24H Comunidad de Ma-
drid se pone en marcha, y es 
que ya se anunció las fechas 
de la carrera y también de 
apertura de inscripciones, dis-
ponibles desde este pasado 5 
de marzo. El circuito del Jara-
ma será de nuevo protagonis-
ta, como ya lo fue en 2025, en 
el debut de esta  prueba. Una 

primera edición que fue todo 
un éxito, con casi medio millar 
de participantes, y que llevó a 
la capital el formato de su ca-
rrera hermana del Circuit de 
Barcelona - Catalunya. En una 
modalidad de ultrarresistencia 
por equipos, cientos de ciclis-
tas se darán cita el próximo fin 
de semana del 11 y 12 de julio 
en este histórico circuito, que 

abrió sus puertas hace seis 
décadas. Ya sea en solitario 
o en equipos de 2, 4, 6 y has-
ta 8 miembros, centenares de 
corredores venidos de todo el 
país competirán para ver quién 
completa más veces el recorri-
do de 3.850 metros a lo largo 
de 6, 12 o 24 horas. La carrera 
cuenta con el apoyo institucio-
nal de la CAM. Salida de la primera edición de la Mussara 24H en el Jarama.

La Fórmula E 
abrirá el Año del 
Turismo Deportivo
El Madrid E-Prix, el 21 de marzo

Madring presenta su 
trofeo ‘Monumental’
El GP de España se inspira en la curva peraltada

AS / MADRID

La Comunidad de Ma-
drid inaugurará en este 

2026 su Año del Turismo De-
portivo con el Campeonato 
del Mundo de Fórmula E, co-
nocida popularmente como 
la Fórmula 1 eléctrica, que 
se celebrará por primera vez 
en la región el próximo 21 de 
marzo de 2026 en el Circui-
to de Madrid Jarama-RACE de 
San Sebastián de los Reyes. 

Así lo señaló en los pa-
sados días el consejero de 
Cultura, Turismo y Deporte, 
Mariano de Paco Serrano, du-
rante su participación en una 
mesa redonda sobre este 
evento en el Espacio Cupra 
el pasado mes de febrero. 
“El Madrid E-Prix convertirá a 
la región de Madrid en esce-
nario de una de las pruebas 
más innovadoras del automo-
vilismo, reuniendo a equipos, 
pilotos y aficionados de todo 
el mundo. Es una prueba más 
de que Madrid es referente 
deportivo en todo el mundo”, 
destacó De Paco Serrano du-
rante su intervención.

El Año del Turismo Depor-
tivo reunirá en el presente 
2026 más de 400 eventos 
de temática deportiva, entre 
ellos destacando el regre-
so de la Fórmula 1 a la Co-
munidad de Madrid el próxi-
mo mes de septiembre, con 
una previsión de 1.000 mi-
llones de euros en actividad 
turística. 

Por su parte, el Madrid 
E-Prix generará, además, un 
importante impacto económi-
co y social en la Comunidad, 
al implicar en su realización a 
numerosas empresas y pro-
fesionales locales en ámbi-
tos como la organización de 
la prueba y todo lo que conlle-
va, la construcción de infraes-
tructuras, la restauración y la 
logística. 

Más de 400 millones de 
espectadores de 192 países 
de todo el mundo seguirán 
por televisión esta competi-
ción, que mostrará cómo la 
tecnología más avanzada re-
corre las curvas del Circuito 
del Jarama, combinando inno-
vación y tradición en un traza-
do legendario.

JESÚS BALSEIRO / MADRID

E l GP de España de 2026 
ya tiene trofeo y es monu-

mental. El circuito de Madring 
presentó en el Palacio de Cibe-
les el trofeo que recibirá el ga-
nador. Fue anunciado por Carlos 
Sainz padre, y es que el bicam-
peón de rallys y cuatro veces 
ganador del Dakar fue miembro 
del jurado que escogió el pre-
mio definitivo. Se trata de un 
diseño del estudio italiano Pi-
ninfarina que se inspira en la 
curva Monumental, la peralta-
da icónica del circuito de Ifema, 
que se ha impuesto a las otras 
dos propuestas previamente 
seleccionadas.

“Que una firma como Pinin-
farina diseñe el trofeo del GP 
de España demuestra la mag-
nitud de este proyecto. El tro-
feo ‘Monumental’ no va a ser 
solo un objeto, será el símbolo 
que levantará el ganador de la 
carrera en 2026 y hablará de la 
curva más icónica de MADRING, 
pero también de la manera de 
entender la victoria en nuestra 

ciudad. Por eso tenía que estar 
a la altura de Madrid y de la Fór-
mula 1 y creo que este trofeo 
cumple con creces”, dijo Sainz.

Pininfarina se encarga de 
otros trofeos de grandes pre-
mios en la Fórmula 1. Desde 
el estudio señalan: “Diseñar 
un trofeo significa diseñar un 
símbolo, no solo del 
deporte, sino tam-
bién de las perso-
nas y del país que 
lo acoge. En Pininfa-
rina traducimos es-
tos valores en una 
forma evocadora 
capaz de transmi-
tir la adrenalina y la 
emoción que sien-
ten tanto quienes 
pilotan como quie-
nes viven la carrera 
desde fuera”. Esta 
copa Monumental tiene como 
perfil el trazado completo del 
circuito, pero se estira y moldea 
hasta convertirse en la curva 
peraltada más característica de 
la pista, con un juego de super-
ficies y reflejos.

“Vamos a dar lo mejor de 
nosotros mismos para que sea 
un éxito y que todo el mundo 
esté orgulloso de lo lejos que 
estamos llegando”, añadió Isa-
bel Díaz Ayuso, presidenta de 
la Comunidad de Madrid y que 
estuvo presente en el acto.

Las obras del circuito de 
Madring continúan 
y está previsto que 
la parte principal 
de los trabajos con-
cluya a finales de 
mayo. Se espera 
un acto de presen-
tación oficial el 16 
de junio, unos días 
después del GP de 
Barcelona-Catalu-
ña de F1 en Mont-
meló (14 de junio). 
El GP de España 
de 2026 está fija-

do el 13 de septiembre y será 
el primero de diez ediciones 
en Ifema. Sobre las 17:00 de 
la tarde, el primer vencedor 
en el asfalto madrileño levan-
tará, desde el podio, el trofeo 
Monumental. Varios coches corren en paralelo en una prueba de la Fórmula E.
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El trofeo que recibirá el ganador del Gran Premio de España, expuesto.

Acto         
Habrá una 

presentación 
oficial del 

Gran Premio 
el 16 de 

junio

automovilismo
EPICENTRO MUNDIAL
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—Siempre he considerado que 
en Madrid somos muy exigen-
tes, y eso es muy valioso para 
aportar al equipo. Es una cua-
lidad que veo en Sara, en Cris, 
también en Lilou, en Rocío (Ca-
lle), en Naia (Álvarez) que ha 
entrado recientemente… Son 
unas cracks. Y también tene-
mos bastantes sevillanas, a 
la primera gallega: de la diver-
sidad se pueden aprender un 
montón de cosas.
—¿Es más difícil llegar siendo 
de Madrid?
—Siempre he visto Cataluña 
y Madrid como los dos puntos 
fuertes de la sincro española, 
si bien con los 
cambios de re-
glamento han 
ido surgiendo 
clubes que es-
tán destacan-
do. Ojalá se in-
virtiera en toda 
España tanto 
como lo que 
se ha invertido 
en Cataluña, 
pero yo nunca 
he sentido una 
barrera por ser 
madrileña. Al 
revés, se está 
haciendo un 
muy buen trabajo, y cuando 
vine al CAR con 15 años éra-
mos cinco de Madrid.
—Ya como entrenadora de la 
Selección, ¿hasta dónde pue-
de llegar el equipo español? 
¿Pesa la presión tras los pa-
sados Mundiales?
—De hecho, creo que compi-
ten y se entrenan mejor con 
presión, obviamente hasta un 
límite. Pero es que les encan-
ta motivarse. Es un equipo que 
va a llegar muy lejos, porque 
se crece en las competiciones.

DM6
Pickleball  Madrid

El fenómeno del pickleball 
vuelve a Madrid estos días
■ Tras el éxito de su primera 
edición, X-Madrid, el espacio 
comercial y de ocio de MERLIN 
Properties, vuelve a convertir-
se en el epicentro del Pickle-
ball con la segunda edición de 
su torneo, en colaboración con 
el Club Deportivo Elemental 
Pickleball Growth Móstoles. El 
Pickleball es un deporte de ra-
queta que combina elementos 

de tenis, bádminton y tenis de 
mesa, caracterizado por su ac-
cesibilidad y atractivo para to-
das las edades y niveles de ha-
bilidad. Desde hoy y hasta el 
domingo, los más de 230 ju-
gadores convocados compe-
tirán en cinco pistas habilita-
das, cuatro exteriores y una 
interior, en un evento que com-
bina deporte, entretenimiento 

y comunidad. Con categorías 
para todos los niveles y una 
nueva categoría júnior para me-
nores de 16 años, el torneo si-
gue consolidando este deporte 
de moda y amplía el número de 
plazas disponibles para aco-
ger la demanda creciente de 
participantes. El evento esta-
rá abierto al público de forma 
gratuita. Cartel promocional del torneo de pickleball en X-Madrid.

natación artística
RETIRADA DE UNA ILUSTRE

Blanca Toledano

“Vi que me sentía mejor 
ayudando que en el agua”

IVÁN MOLERO
LA ENTREVISTA

Campeona europea, mun-
dial y medallista olímpi-

ca con el bronce en los Juegos 
de París 2024, Blanca Toleda-
no (Madrid, 03-11-2000) ha 
dado con tan solo 25 años el 
salto directo del agua al cuerpo 
técnico de Andrea Fuentes en 
la Selección española de nata-
ción artística. Con ella se cita 
AS en el CAR de Sant Cugat.

—Tiene 25 años. ¿Por qué lo 
ha dejado tan pronto?
—Se me juntaron varias co-

sas. Una fue la 
lesión, porque 
tengo la es-
palda bastan-
te mal. Lleva-
ba años arras-
t r ándo l o .  Y 
luego llegó un 
momento en 
el que me di 
cuenta de que 
me costaba ti-
rarme al agua. 
Mi cabeza me 
estaba dicien-
do: “Blanca, 
aquí dentro no 
estás a gusto”. 

Y empecé los nuevos horarios 
que puso Andrea (Fuentes).
—Horario intensivo.
—Eso es. Eso me permitió em-
pezar a hacer de entrenadora 
en un colegio al lado del CAR, 
y así vi que me apasionaba, 
que para mí ya era más impor-
tante compartir lo que tengo 
dentro que estar yo haciéndo-
lo. Que me sentía muchísimo 
mejor ayudando. En definitiva, 
que tirarme al agua me costa-
ba mientras que lo de fuera lo 
hubiera hecho gratis.

—¿Cómo fue el salto del agua 
al cuerpo técnico?
—Me lo propuso Andrea. Le ex-
puse lo que ahora decía, que 
lo dejaba, que no podía seguir, 
que me encanta ser entrena-
dora… Y de pronto me dijo: 
“quédate”. ¿¡Cómo!? Y me in-
sistió: “Quédate con nosotros, 
así aprendes, y quién sabe si 
te puedes quedar este año”. 
Era enero. Además, me incitó a 
que pudiera disfrutar de una úl-
tima vez para despedirme de la 
sincro como nadadora. Ella lo 
cerró mal, y quiere que la gente 
que está con ella lo cierre bien, 
que nades sabiendo que va a 
ser tu última vez.

—No fue traumático.
—No. Para Andrea era impor-
tante que no saliera de golpe 
del agua. Que lo hiciera progre-
sivamente y que el equipo tam-
bién me tuviera todavía, porque 
me consideraba una pieza im-
portante, por lo que una salida 
abrupta tampoco iba a benefi-
ciar. Y así lo hicimos.
—¿Cómo se llevan las relacio-
nes con las nadadoras cuando 
se pasa de ser compañera a 
entrenadora?
—Es un tránsito complicado. 
Todo el mundo me había avisa-
do, y les respondía que yo no 
iba a tener problemas. Pero es 
verdad que los primeros meses 

me costaron un poco. Es que 
con ellas lo hacía todo: tomar-
nos café, estudiar… Y me cos-
tó un tiempo adaptarme a que 
mi rol era otro, a ver que no 
me invitaban a ciertas cosas, 
que yo tampoco podía invitar-
las tanto a casa para poner un 
poco de distancia.
—Ahí está la también madrile-
ña Sara Saldaña.
—Sí. Con Sara llevo toda la 
vida, desde los nueve años. 
De hecho, hoy me voy a cenar 
con ella (ríe). 
—Luego, además están Cris 
Arámbula, Lilou Lluis... ¿Hay 
cantera madri leña en la 
sincro?

El cambio 
“Me costó 
un tiempo 
adaptarme 

a mi rol, que 
ya no me 

invitaban...”

Cualidades 
“En Madrid 
somos muy 
exigentes, 
eso es muy 
valioso para 
el equipo”

Blanca Toledano posa para AS en el CAR de Sant Cugat, donde ejerce como entrenadora en la Selección.
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DM7
Gaming  Madrid

Llega la 7ª edición de Game Jam Madrid

■ La CAM exhibió ocho video-
juegos ambientados en la re-
gión en la exposición de la 
séptima edición de Game Jam 
Madrid Crea. El viceconsejero 
de Cultura, Turismo y Deporte, 
Luis Martín, participó en la in-
auguración de esta muestra, or-
ganizada por Film Madrid Re-
gion en colaboración con la 

Asociación de Empresas Pro-
ductoras y Desarrolladoras de 
Videojuegos y Software de En-
tretenimiento (DEV), con el ob-
jetivo de dar a conocer los tra-
bajos originales surgidos de 
esta iniciativa. Durante el acto, 
Martín destacó que “los video-
juegos constituyen una indus-
tria cada vez más consolidada 

y una herramienta eficaz para 
promocionar destinos turísti-
cos a través de los escenarios 
en los que se desarrollan sus 
historias. En este sentido, se-
ñaló que el Ejecutivo autonómi-
co destinará 500.000 euros al 
sector en 2026. Los ocho títu-
los seleccionados en esta edi-
ción (Sereno, El Penta, Cuatro 

Cortes, L1, Bajo el mismo cie-
lo 1808, Como nuevo, Madrid: 
hambre y fe y A todas las pa-
lomas de Madrid les faltan de-
dos), junto con los presenta-
dos en ediciones anteriores, 
estuvieron disponibles para el 
público. Todos comparten su 
ambientación en distintas loca-
lizaciones de la región.

Los Atlanta Falcons 
serán locales en el 
duelo del Bernabéu

La gesta de Carlos 
Soria ya aparece en 
el Record Guinness

La fecha y rival, por anunciarse El alpinista acaba de cumplir 87 
JAIME DÁVILA / MADRID

E l segundo capítulo de 
la relación entre NFL y 

España ya cuenta con uno de 
sus protagonistas anuncia-
dos. Este martes, la liga es-
tadounidense de fútbol ame-
ricano confirmó la noticia 
adelantada por AS, e hizo ofi-
cial que los Atlanta Falcons 
serán uno de los dos partici-
pantes en el partido de tempo-
rada regular que se jugará en 
este 2026 en el Bernabéu. La 
franquicia del estado de Geor-
gia, con 60 años de historia a 
sus espaldas, tenía compro-
metido un encuentro interna-
cional para esta próxima tem-
porada, y finalmente ha sido 
la elegida para ser el conjun-
to local en el segundo partido 
oficial que la NFL disputará en 
suelo español.

Jugadores de los Falcons 
como Xavier Watts o Bijan Ro-
binson, uno de los mejores 
corredores de la NFL y gran 
estrella de la franquicia de 
Georgia, mostraron al día si-
guiente su absoluto entusias-
mo por competir en Madrid 

en una rueda de prensa con 
medios españoles. “Vamos 
a disfrutar de Madrid. De’Von 
Achane, que jugó allí el año 
pasado, me ha dicho que es 
una de las mejores atmósfe-
ras que ha vivido en un esta-
dio”, explicó Robinson.

El 2026 NFL Madrid Game 
es uno de los nueve partidos 
internacionales de la NFL de 
la temporada próxima, que tie-
ne como objetivo consolidar 
con este evento mundial la po-
sición estratégica de Madrid 
para la celebración de gran-
des eventos deportivos. Con 
este acontecimiento de alcan-
ce mundial, Madrid proyectará 
su imagen como destino turís-
tico de referencia y mostrará 
al exterior su amplia oferta 
cultural, patrimonial y de ocio 
para atraer a un mayor núme-
ro de visitantes. España es 
un mercado destacado para 
la NFL a nivel global, con 11 
millones de aficionados que 
la siguen. Además, Estados 
Unidos es el primer mercado 
turístico para la región, tanto 
por número de llegadas como 
por gasto generado.

AS / MADRID

La gesta de Carlos Soria 
en el Manaslu no solo ha 

vuelto a situar el alpinismo es-
pañol en lo más alto del Hima-
laya, sino que le ha abierto las 
puertas del Guinness World 
Records, al convertirse, a sus 
86 años (cumplió 87 el pasa-
do 5 de febrero), en el alpinis-
ta de mayor edad en coronar 
esta cumbre de 8.163 metros 
y en completar 12 ochomiles. 
Ese hito, certificado por el or-
ganismo internacional, reco-
noce una trayectoria única por 
longevidad, constancia y exce-
lencia en la alta montaña.

La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, lo recibió junto con Ma-
riano de Paco Serrano, con-
sejero de Cultura, Turismo y 
Deportes de la Comunidad de 
Madrid en la Real Casa de Co-
rreos tras esta histórica as-
censión, patrocinada por el 
Gobierno regional. 

La cima del Manaslu, una 
de las 14 montañas del pla-
neta que superan los 8.000 
metros, tiene además un 

profundo simbolismo: con 
esta expedición se conme-
moró el 50º aniversario de 
la primera vez que un equi-
po español logró un ochomil, 
precisamente en esta monta-
ña, hazaña protagonizada por 
miembros de la Real Sociedad 
Española de Alpinismo Peñala-
ra, entre los que ya se encon-
traba el propio Soria.

Residente en Moralzarzal, 
Soria es la persona más ve-
terana de la historia en alcan-
zar 12 ochomiles, entre ellos 
el Everest, el K2 o el Annapur-
na. A ello suma la ascensión 
a un sietemil virgen, el Dome 
Khan, y numerosas primeras 
rutas en picos de España y los 
Alpes. 

Su trayectoria ha sido re-
conocida con el Premio Siete 
Estrellas de la Comunidad de 
Madrid (2019), la Medalla del 
Mérito Deportivo, el Premio 
Nacional de la Sociedad Geo-
gráfica Española y el galardón 
a mejor deportista del año por 
la Federación Española de Es-
quí. Su nombre ya forma par-
te, también oficialmente, de la 
historia mundial del deporte.

Kyle Pitts, de los Falcons, celebra una recepción en un partido. Isabel Díaz Ayuso, con Carlos Soria y Mariano de Paco Serrano.

fútbol americano
VUELTA A LA COMUNIDAD

Foto de familia del torneo.

Las promesas 
del flag football 
se reúnen en    
la capital
■ La I Girls Flag League 
U15 by Chicago Bears ya tie-
ne su primer campeón. ’85 
Legends se proclamó ven-
cedor de la primera edición 
de esta liga femenina sub-
15 en España tras una jorna-
da de finales celebrada en el 
Campo de Rugby de Las Leo-
nas (Madrid), en el marco del 
evento internacional Interflag 
Madrid 2026. La Final Four 
fue el broche de oro a una 
competición nacida con un 
objetivo: crear oportunida-
des para niñas menores de 
15 años, facilitando el acce-
so, la continuidad y un entor-
no competitivo en una etapa 
clave de desarrollo.

En un momento en el que 
el flag football continúa su 
expansión global y se prepa-
ra para su debut olímpico en 
Los Ángeles 2028, iniciati-
vas como esta consolidan 
una base de participación y 
talento femenino con recorri-
do a futuro. El título fue para 
las ’85 Legends de Barce-
lona, que superó en la final 
a las Camioneras de Cosla-
da. “Es una gran iniciativa y 
que da oportunidades a mu-
chas niñas que se encuen-
tran en esa franja de edad. 
Nos encanta que Chicago 
Bears haya apostado por 
una liga femenina de flag y 
que siga ayudando a hacer 
crecer el deporte”, dijo Rafa 
de los Santos, director de 
NFL España.

Ilustración de un ganador.

La Comunidad presenta ocho videojuegos ambientados en la región
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