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La Comunidad de Madrid albergará un amplio La Comunidad de Madrid albergará un amplio 
número de eventos deportivos en este 2026número de eventos deportivos en este 2026

La capitalLa capital
del deportedel deporte

SE VENDE CONJUNTA E
INSEPARABLEMENTE CON EL DIARIO AS

Olímpicos 
madrileños
■ La patinadora Sofía 
Val y el esquiador de 
freestyle Javi Lliso re-
presentarán a la Comu-
nidad en los próximos 
Juegos de Invierno de 
Milán-Cortina que arran-
can el 6 de febrero.

Rumbo a la 
Eurocopa
■ La Selección es-
pañola de fútbol sala 
prepara en Las Rozas 
su asalto a la Euroco-
pa con una plantilla en 
la que hay presencia 
madrileña por partida 
doble.
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presidenta de la CAM, Isabel 
Díaz Ayuso, sobre eventos de 
renombre como la Fórmula 1, 
que se estrena este año, que 
acuden a Madrid, un escapara-
te deportivo de cada vez mayor 
tamaño. A continuación, estos 
son algunos de los principales 
actos del deporte que habrá en 
la región este año.

� El mejor fútbol. Como 
cada año, un buen puñado de 
equipos de la región compi-
ten al más alto nivel futbo-
lístico, tanto nacional como 
internacional. El Real Madrid 
y el Atlético de Madrid, con 
dos estadios colosales como 
el Bernabéu y el Metropoli-
tano, continúan inmersos en 

DM2 polideportivo
EL CALENDARIO

Un 2026
lleno de deporte

El nuevo año se presenta 
con un calendario 

inmejorable de eventos 
deportivos en Madrid ●

Llega por fin la Fórmula 1

JAIME DÁVILA
MADRID

La Comunidad de Madrid 
se prepara para vivir en 

2026 un calendario deportivo 
de primer nivel, con la celebra-
ción de algunos de los eventos 
más destacados del panorama 
nacional e internacional. 
A lo largo del año, la re-
gión volverá a convertir-
se en un referente para 
el deporte de élite y de 
base, acogiendo compe-
ticiones, concentraciones 
y encuentros que reuni-
rán a miles de deportis-
tas, técnicos y aficiona-
dos de todo el mundo, 
y que reforzarán el pa-
pel de Madrid como uno 
de los grandes motores 
deportivos de España. 
Fútbol, motor, tenis, at-
letismo, baloncesto, pá-
del, rugby, deportes de 
contacto, golf... La ofer-
ta que ofrece la Comu-
nidad de Madrid es am-
plia como pocas en el 
planeta, y es por ello 
por lo que se le conside-
ra como una de las ca-
pitales deportivas del 
mundo.

“Madrid se consolida 
como una región del de-
porte. Tenemos un com-
promiso para realizar grandes 
proyectos, los mejores eventos, 
y no entorpecerlos nunca des-
de las administraciones. Lo que 
hay aquí supone casi la cuarta 
parte de la industria deportiva 
del país. Madrid está viviendo 
sus mejores momentos y tie-
ne sus mejores años por delan-
te”, explicó hace dos meses la 

la lucha por ganar LaLiga, y 
también vivos en la Cham-
pions League. El Rayo Valle-
cano también ofrece fútbol 
europeo, y otros clubes como 
Getafe o Leganés completan 
una oferta de ensueño, sin 
olvidar al fútbol femenino, 
que no deja de crecer en la 

capital.

� La Fórmula 1. Del 
11 al 13 de septiem-
bre de este 2026, el 
Gran Circo regresará a 
Madrid por primera vez 
desde 1981. Una de 
las competiciones más 
importantes y globales 
aterrizará en la capital 
de España, donde se 
está construyendo el 
MadRing, un circuito ur-
bano en IFEMA que ase-
gurará emoción durante 
todas las vueltas de la 
carrera. Carlos Sainz 
correrá en su Madrid 
natal, y Fernando Alon-
so también competirá 
en su país en una cita 
marcada en rojo en el 
calendario y para la que 
ya están a la venta las 
entradas.

� Capital de MMA.
2026 será un año clave 
para las MMA en Es-

paña. Professional Fighters 
League (PFL), una de las pro-
motoras más importantes a 
nivel internacional, aterrizará 
por primera vez en nuestras 
fronteras. El viernes 20 de 
marzo, Costello Van Steenis 
defenderá su título del peso 
medio en Madrid ante Fabian 
Edwards, en una cartelera 

Isabel Díaz Ayuso posa con Carlos Sainz en una carrera de la pasada temporada.

Corredores de la maratón.
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Polideportivo  Madrid

La Comunidad avanza en el 
desarrollo de Milla Canal
■ La CAM avanza en el desa-
rrollo de Milla Canal con la licita-
ción del contrato para la redac-
ción del proyecto que permitirá 
modernizar las instalaciones 
deportivas del Canal de Isabel 
II y crear un nuevo eje deporti-
vo y cultural al servicio de los 
distritos de Tetuán, Moncloa y 
Chamberí en la capital. El pre-
supuesto previsto en el pliego 

de contratación, que incluye la 
dirección facultativa de la obra, 
asciende a 1.092.896,53 eu-
ros. Milla Canal, que supondrá 
una inversión de más de 18 mi-
llones de euros a lo largo de 
sus fases, se enmarca en el 
Plan Renueva, destinado a la 
modernización de las infraes-
tructuras deportivas. Así, a lo 
largo de 2026 está previsto 

acometer las obras del nue-
vo acceso al complejo y la res-
tauración de la fachada sur del 
antiguo primer depósito. Igual-
mente, en este ejercicio se am-
pliarán los vestuarios y se me-
jorará la accesibilidad de los 
campos de fútbol, así como se 
redactará el proyecto para las 
obras de reforma general de las 
instalaciones. Imagen renderizada del proyecto Milla Canal.
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llena de españoles. Su her-
mano Gino, Acoidan Duque, 
Nacho Campos... La esperan-
za de que la UFC decida ha-
cer lo mismo también sigue 
ahí. WOW volverá a la capital 
el 7 de marzo y se espera 
que también lo haga WAR.

� Mucho atletismo. Es habi-
tual que, prácticamente cada 
fin de semana, mareas de 
gente inunden las calles de 
Madrid en todo tipo de carre-
ras populares. La guinda del 
pastel es la Zurich Rock´n´Ro-
ll Running Series Madrid, que 
este año se celebra el 26 
de abril y que se trata de la 
maratón por excelencia, con 
hasta 45.000 corredores por 
todo Madrid, y teniendo tam-
bién media maratón y distan-
cia de 10 kilómetros. La San 
Silvestre Vallecana del 31 de 

diciembre es otra clásica cita, 
y también hay grandes even-
tos en pista: el 6 de febrero 
se disputa el World Indoor 
Tour Gold en Gallur, y el 16 de 
julio Vallehermoso será testigo 
del Meeting de Madrid.

� Tenis de primer nivel.
Asentado como uno de los 
grandes eventos del calenda-
rio tenístico, el Madrid Open 
se celebrará esta vez del 
20 de abril al 3 de mayo. El 
torneo, de categoría Masters 
y WTA 1.000, reunirá en la 
Caja Mágica a las mejores 
raquetas de todo el mundo, 
con nombres como Carlos 
Alcaraz, Jannik Sinner, Aryna 
Sabalenka, Paula Badosa o 
Novak Djokovic, entre mu-
chos otros, que pretenden 
disputarlo. Con MARI como 
nuevo grupo propietario, el 

Madrid Open es uno de los 
grandes momentos de la gira 
de tierra batida.

� ¿NFL?. Uno de los gran-
des momentos en la región 
del año pasado se vivió en 

noviembre, con el primer par-
tido oficial de la liga estadou-
nidense en suelo español. 
El Bernabéu se llenó para 
recibir a los Dolphins y a los 
Commanders, y el comisiona-
do de la NFL, Roger Goodell, 
contó a este medio que la 
intención es volver, aunque 
no hay nada confirmado para 
este 2026. Hasta entonces, 
lo seguro es que se podrá 
ver a los Madrid Bravos en 
verano en Vallehermoso.

� Polideportivo. Eso no 
es todo. A lo largo del año, 
en la Comunidad de Madrid 
habrá eventos de práctica-
mente todos los deportes: 
baloncesto del más alto ni-
vel, carreras en el Hipódro-
mo de la Zarzuela, partidos 
de rugby, fútbol sala, el Open 
de España de golf...

DM3polideportivo
MENÚ EXQUISITO
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El Estadio Manolo Santana de la Caja Mágica, durante un partido de la última edición del Madrid Open.

Cartel promocional del GP de F1.
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Atletismo  Madrid

Madrid vibra con una nueva 
Carrera de los Reyes Magos
■ La Comunidad de Madrid re-
cibió el 3 de enero a sus Ma-
jestades de Oriente, Melchor, 
Gaspar y Baltasar, en el Parque 
Deportivo Puerta de Hierro de la 
capital con la celebración de la 
tercera edición de la Carrera Po-
pular de Obstáculos de los Re-
yes Magos, que contó con unos 
1.200 corredores. El consejero 
de Cultura, Turismo y Deporte, 

Mariano de Paco Serrano, fue 
uno de los participantes en 
esta fiesta deportiva familiar, 
donde destacó que “se trata de 
un circuito no competitivo y lle-
no de sorpresas para divertir-
se en familia promoviendo los 
valores deportivos y culturales 
de una festividad tan arraigada 
como la llegada de los Reyes 
Magos”. La prueba, abierta a 

todos los públicos a partir de 5 
años, contó con cuatro turnos 
de salida. Para completarla, los 
participantes debían recorrer la 
totalidad del trazado, de casi 3 
km, siguiendo en todo momento 
el itinerario oficial debidamen-
te señalizado. A lo largo del re-
corrido, tanto niños como adul-
tos se enfrentaron a distintos 
obstáculos. Mariano de Paco Serrano y Alberto Tomé, con el cartel de la prueba.
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DM4
Patinaje artístico en línea  Madrid

La Comunidad reconoce los 
éxitos de Romaguera y Gómez
■ La CAM y sus deportistas bri-
llaron con luz propia en los úl-
timos Campeonato del Mundo 
de patinaje artístico celebrado 
el pasado mes de octubre en 
Beijing (China). El consejero de 
Cultura, Turismo y Deporte, Ma-
riano de Paco Serrano, recibió 
el 7 de enero a dos patinadores 
madrileños que destacaron es-
pecialmente en la competición: 

Paula Romaguera, que revalidó 
el título mundial de patinaje en 
línea en su última temporada, y 
Guillermo Gómez, de 18 años, 
que se despidió de la catego-
ría júnior consolidando su pri-
mer puesto en la modalidad li-
bre. Además, logró superar su 
propio récord de puntuación. 
De Paco Serrano destacó que 
“valores como la constancia, el 

sacrificio y la disciplina que es-
tos deportistas han demostra-
do, les han llevado a cosechar 
los mayores éxitos”. El conse-
jero les agradeció “haber pues-
to a Madrid en la cima del de-
porte”. La Comunidad cuenta 
con 6.883 licencias de patina-
je (40% de patinaje artístico) y 
más de 200 medallas en cam-
peonatos de España.Guillermo Gómez y Paula Romaguera, durante su recepción.

deporte de invierno
JUEGOS OLÍMPICOS

Madrileños
por los Juegos

Sofía Val y Javi Lliso 
estarán en Milán-Cortina

JORGE NOGUERA
MADRID

La Comunidad de Madrid 
estará bien representada 

en los Juegos de Invierno de 
Milán-Cortina d’Ampezzo que 
arrancarán el próximo 6 de fe-
brero. Sofía Val y Javi Lliso se-
rán los embajadores de la re-
gión en tierras italianas. Ella, 
como parte de una represen-
tación histórica del patinaje 
sobre hielo, de la que formará 
parte junto a su pareja de dan-
za, Asaf Kazimov. Lliso com-
petirá en big air, la modalidad 
más espectacular del esquí 
freestyle.

Será la primera 
experiencia olím-
pica para Val, que 
ha encontrado en 
Kazimov a la hor-
ma de su zapato. 
Con él ha ganado 
el año pasado la 
Ephesus Cup de 
la ISU y el oro en 
la Universiada. De 
Torrelodones, 21 
años, estudiante 
de psicología en la 
Universidad Camilo José Cela, 
sacó la plaza junto a su pare-
ja en el Preolímpico, en el que 
acabaron terceros a ritmo de 
Muse. Desde hace un tiempo 
entrenan ya en casa, aprove-
chando la escuela que Sara 
Hurtado, otra madrileña que 
rompió techos para España 
en el patinaje, ha abierto en 
su tierra natal, algo que con-
sideran una bendición en un 
deporte que a menudo obliga 

a salir del país por la escasez 
de medios. 

“Es muy especial y muy im-
portante. Se ha apostado por 
este proyecto de que crezca el 
patinaje en España y no solo 
de mandar gente fuera, sino de 
intentar empezar una escuela y 
de enseñar a los niños aquí en 
España, que vayan creciendo y 
se puedan quedar en sus ca-
sas”, apunta Val a este diario. 
“Esta es nuestra cuarta tem-
porada. Es verdad que al prin-
cipio la danza es algo muy je-
rárquico, en el sentido de que 
a las parejas más mayores se 
les respeta entre comillas más 

porque tienen más 
experiencia. Sien-
do una pareja joven 
se nos empieza a 
ver más maduros, 
más cuajados y 
más compenetra-
dos”, explica el mo-
mento en el que lle-
ga la dupla a estos 
Juegos.

Serán los se-
gundos en el caso 
de Lliso (28 años), 
una de las gratas 

sorpresas de la delegación es-
pañola en la edición de 2022. 
Fue sexto en big air y 14º en 
slopestyle, cazó diploma. En 
los Mundiales del año pasado 
entró en el top-25 (21º) en la 
primera modalidad y fue cam-
peón nacional en la segunda. 
Esta temporada le está costan-
do arrimarse a la zona alta de 
la tabla, en la que tiene un 38º 
puesto como tope. Una peque-
ña lesión le impidió estar en la Javi Lliso, en acción.

Sofía Val, durante un ejercicio 
en un campeonato de la ISU en 
Kazajistán el pasado octubre.

prueba de Snowmass (EE UU) 
la semana pasada, pero su pre-
sencia en los Juegos no peli-
gra. Y vistos los precedentes, 
el terreno es fértil para sorpre-
sas. “Jamás me habría imagi-
nado que haría la competición 
que hice. Al final vas a los Jue-
gos ya emocionado por ir, y que 
termines sacando un diploma 
te vuela un poco la cabeza. Di-
ría que este hecho es el que 
me ha motivado a volver a ir y 

hacerlo mejor incluso”, decía 
antes de arrancar el curso de 
su resultado en Pekín, en de-
claraciones a la RFEDI. 

“Lo bueno de los segundos 
Juegos es que ya sé un poco 
lo que me voy a encontrar. En 
los primeros iba un poco con 
todo el miedo, que es la com-
petición más grande del mun-
do a nivel deportivo. Ahora no 
me vale con estar allí, voy con 
todo”, avisa. 

  Debutante 
Val se 

estrenará 
a nivel 

olímpico, 
Lliso estuvo 

en 2022



D
ia

ri
o
a
s

|v
ie

rn
e
s
,

1
6

d
e

e
n
e
ro

d
e

2
0

2
6

DM5

Javier Rodríguez realiza un lanzamiento durante un partido con la Selección española.
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Rafa Jódar celebra un punto en las pasadas Next Gen Finals.

balonmano
LOS HISPANOS

Javi Rodríguez completa 
el trío de grandes torneos
El pivote se estrena en un Europeo con España
AS / MADRID

Como cada mes de enero, 
llega la gran cita de tur-

no del balonmano internacio-
nal. En este recién comenzado 
2026 toca Campeonato de Eu-
ropa en Dinamarca, Noruega y 
Suecia. Una fase final (y exis-
te la suerte de que ya son tres 
de manera consecutiva) con re-
presentación madrileña en los 
Hispanos: el pivote del Benfica, 
ex del Barça, Logroño, Guada-
lajara y BM Alcobendas, Javier 
Rodríguez.

El pivote madrileño de 2 
metros de altura y 23 años 
de edad tiene ante sí su pri-
mer Campeonato de Europa, 
porque su periplo internacio-
nal (en categoría absoluta y 
fases finales) comenzó con el 
torneo olímpico de París (bron-
ce). Después viajó al Mun-
dial del 2025 (que también 
se jugó en parte en Dinamar-
ca), y ahora Javi afronta su pri-
mer Europeo cerrando el ci-
clo con la Selección española: 

Juegos-Mundial-Europeo. Fue 
llegar al equipo nacional en 
París 2024 y quedarse en el 
puesto de pivote polivante 
para Jordi Ribera. Una posi-
ción bien compartida (por va-
riedad de perfiles) con otros 
pivotes como Abel 
Serdio (Wisla Plock) 
o Víctor Romero 
(Sporting).

Su posibilidad 
de defender en el 
centro, poder jugar 
en ataque también 
y su rapidez al con-
trataque le convier-
ten en una solución 
para el seleccio-
nador en este mo-
mento de “cambio 
de generación” que 
esta teniendo lugar progresiva-
mente en los Hispanos.

“Empecé a jugar a balon-
mano por admiración a mi her-
mano, por querer hacer lo que 
hacía él. El destino quería que 
jugase con él y hoy ese hobby 
se ha convertido en mi trabajo, 

tengo mucha suerte” declara-
ba el madrileño a través de los 
canales oficiales de la RFEBM. 
Hoy cuenta ya con 33 entorcha-
dos con la camiseta roja, y el 
Europeo es un torneo que se 
le ha dado muy bien en el pa-

sado: fue nombra-
do mejor pivote del 
campeonato conti-
nental Sub-19 que 
jugó en 2021, y 
también en el Sub-
20 de 2022.

España, mien-
tras tanto, debuta 
en el Campeonato 
de Europa hoy con-
tra la selección de 
Serbia (18h), juga-
rá contra Austria 
el sábado (18h) 

y el lunes contra Alemania 
(20:30h). La Selección estará 
concentrada en Silkeborg, y los 
partidos de la primera fase se 
jugarán en Herning. Se podrán 
seguir las evoluciones de Espa-
ña y de Javi Rodríguez a través 
de Teledeporte.

Afortunado 
“Mi hobby se 
ha convertido 
en mi trabajo, 
tengo mucha 

suerte”, 
afirma Javi

Jódar sigue con 
su crecimiento a 
pasos agigantados
Entra en el Open de Australia
N. ALBARRÁN / MELBOURNE

A Rafa Jódar solo le ha 
hecho falta jugar una 

previa de Grand Slam para 
meterse por primera vez en el 
cuadro principal de uno de los 
cuatro torneos más importan-
tes del circuito: el Open de 
Australia. El madrileño de 19 
años, que ha de-
cidido abandonar 
el tenis universi-
tario estadouni-
dense en Virginia 
para centrarse en 
su carrera profe-
sional, superó al 
francés Luca Van 
Assche en la ter-
cera ronda de la 
fase de clasifica-
ción (6-3, 0-6 y 
6-1 en 1h53). El campeón jú-
nior del US Open 2024 de-
butará contra el japonés Rei 
Sakamoto, también de la pre-
via y 202º del mundo.

En lo poco que va de año, 
Rafa ha disputado la final del 
Challenger de Camberra (la 
perdió ante el belga Alexan-
der Blockx) y se ha metido 
en un gran torneo, un ini-
cio de temporada brillante y 

esperanzador. Además, cerró 
un 2025 en el que sumó tres 
títulos de Challenger (Herso-
nissos, Lincoln y Charlottes-
ville) consiguiendo plaza en 
las Next Gen ATP Finals de 
Arabia Saudí, donde se reu-
nieron las ocho mejores ra-
quetas del curso de 20 años 
o menos.

En este tor-
neo, Jódar no 
pudo pasar de 
fase de grupos 
por un triple em-
pate que le perju-
dicó, pero terminó 
su participación 
con dos brillan-
tes victorias: su-
peró al también 
madrileño Mar-
tín Landaluce en 

tres mangas y, sobre todo, se 
deshizo de Learner Tien, cam-
peón a la postre y que es 27º 
del ranking ATP. Muestras de 
que el futuro de Rafa es ilu-
sionante. Ahora, tras el Open 
de Australia, tendrá que con-
formar un equipo, ya que no 
podrá continuar con sus en-
trenadores de Virginia, insti-
tución que deja para saltar al 
profesionalismo.

Exitoso    
En 2025, 

Rafa sumó 
tres títulos 

de categoría 
Challenger

Fútbol  Madrid

La CAM celebra seis décadas 
del Ernesto Cotorruelo
■ La Comunidad celebra este 
año el 60 aniversario de la ins-
talación deportiva Ernesto Co-
torruelo, considerada un “re-
ferente y emblema del fútbol 
en la región”. Así lo destacó el 
consejero de Cultura, Turismo y 
Deporte, Mariano de Paco Se-
rrano, durante su visita a este 
complejo situado en Caraban-
chel desde 1965 y que lleva el 

nombre de quien fuera directi-
vo de la RFEF. El recinto cuen-
ta con tres campos de fútbol 
de césped artificial, graderío y 
espacios de restauración. En 
2019, se cedió el uso de los te-
rrenos a la Real Federación de 
Fútbol de Madrid por un periodo 
de 30 años, una labor de ges-
tión que el consejero agradeció 
por su mantenimiento y mejora 

de las instalaciones. En ellas 
se han celebrado campeonatos 
de España, entrenamientos de 
selecciones autonómicas y tor-
neos de categorías inferiores, 
con especial protagonismo del 
Fútbol 7, modalidad que reúne 
cerca de 60.000 licencias en la 
región. En total, la RFFM suma 
172.755 licencias, un 10,09 % 
femeninas.Visita de Mariano de Paco Serrano al Ernesto Cotorruelo.
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Mario Rivillos.

Madrileños por 
Europa: Rivera 
y Rivillos están 
convocados
■ “Luis de la Fuente es un 
espejo en el que mirarme”. 
Ese fue el titular que nos 
dejó Jesús Velasco en su 
primera entrevista con AS 
como seleccionador espa-
ñol de fútbol sala, allá por 
diciembre de 2024. Y con 
su misma fórmula, que con-
sistió en manejar un amplio 
abanico de jugadores para 
cada convocatoria durante 
la fase de clasificación, el 
resultado fue inmejorable: 
ganar, ganar y volver a ga-
nar. Dos de esos jugadores 
que se han ganado un pues-
to de privilegio entre los 16 
convocados a la Eurocopa 
son dos madrileños, que en 
sí mismos representan la 
esencia de esta Selección. 
Mario Rivillos (Torrejón de 
Ardoz), el más veterano del 
grupo a sus 36 años, en-
carna la veteranía y el lide-
razgo, mientras que Rivera 
(24 años, Alcorcón) simboli-
za la ilusión del debutante, 
el hambre por ganar. Tanto 
ellos como el resto de la ex-
pedición escucharon atenta-
mente las palabras de áni-
mo que les brindó el propio 
De la Fuente en persona en 
la Ciudad del Fútbol: “Aquí 
no hay suerte. Esa palabra 
la usan los mediocres para 
desprestigiar a la gente que 
consigue objetivos. Somos 
una piña, una familia, y se 
trata de estar unidos. Así se 
consigue todo. Os deseo lo 
mejor. Y si podéis ganar, ga-
nad”. —M. GONZÁLEZ

fútbol sala
RUMBO A LA EUROCOPA

Diario de una Eurocopa: 
de Las Rozas a Eslovenia
La Ciudad del Fútbol, lugar de concentración de La Roja

MARCO GONZÁLEZ
LAS ROZAS

Un sueño, una ilusión, un 
objetivo. Con las male-

tas cargadas de optimismo, 
pero también repletas de res-
ponsabilidad, es como viajará 
la expedición nacional para re-
presentar a España en el próxi-
mo compromiso internacional 
que está a punto de dar co-
mienzo: la Eurocopa de fútbol 
sala. Letonia, Lituania y Eslove-
nia serán las sedes que acoge-
rán la máxima competición del 
Viejo Continente de este de-
porte del 21 de enero al 7 de 
febrero, siendo esta última en 
la que se alojará la Selección 
Española durante toda la com-
petición, tanto en fase de gru-

pos como en 
las esperadas 
eliminatorias.

Para llegar 
ahí será im-
portante echar 
a andar con 
buen pie, en 
un primer com-
promiso que 
siempre es el 
más difícil en 
este tipo de 
torneos, máxi-
me cuando te 

toca debutar contra uno de los 
anfitriones, una Eslovenia con 
la que España se verá las ca-
ras en su primer partido del 
Grupo C el próximo 23 de ene-
ro. Es por ello que desde el pa-
sado día 12, tanto el cuerpo 
técnico como los 16 jugadores 
convocados por Jesús Velasco 
(de los que habrá el descarte 
de un portero y un jugador de 
campo para conformar la lis-
ta definitiva de 14) se concen-
tran en su cuartel general ha-
bitual, la Ciudad del Fútbol de 
Las Rozas.
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Jesús Velasco da órdenes a Gordillo en un entrenamiento de la Selección española en Las Rozas.

Una concentración, para ter-
minar de ajustar sistemas y ad-
quirir automatismos de juego, 
que durará nueve días, momen-
to en el que la Selección vola-
rá hacia Liubliana (Eslovenia) 
con la intención de no mover-
se hasta la ansiada final. An-
tes habrá que superar el duro 
debut, además de los teóri-
cos trámites en fase de gru-
pos ante Bielorrusia y Bélgica, 

pero especialmente los duros 
escollos que asoman en el 
previsible camino de La Roja a 
partir de cuartos de final. En di-
cho punto habría que medirse 
con  Italia, toda una campeona 
de Europa venida a menos en 
los últimos años, para toparse 
después en caso de triunfo con 
quien todos señalan de forma 
unánime como la gran favori-
ta: Portugal. No en vano, los 

lusos son los actuales bicam-
peones de Europa y verdugos 
de España en las dos últimas 
ediciones: la final en 2018 y 
las semifinales en 2022. En 
las doce Eurocopas celebradas 
hasta al fecha, la Selección no 
se ha bajado del podio, aunque 
el gran grupo que se ha confor-
mado en Las Rozas invita a so-
ñar con lo más alto. De Madrid 
a Eslovenia y... a tocar el cielo.

El debut 
España 
inicia la 

Eurocopa el 
23 de enero 

frente a 
Eslovenia

Atletismo  Madrid

La Casa de Campo recibe           
a los éxoticos rará muri
■ Este próximo martes 20 
de enero, entre las 9:45 y las 
11:45 horas, el Puente del Rey, 
en el entorno de Madrid Río, 
será el escenario de un entre-
namiento abierto muy especial 
junto a una selección de corre-
dores rarámuri procedentes del 
estado de Chihuahua (México). 
Una oportunidad poco habitual 
para compartir kilómetros con 

representantes de una de las 
tradiciones corredoras más an-
tiguas y admiradas del mundo, 
nacida en la Sierra Tarahuma-
ra, un territorio donde correr es 
parte esencial de la vida diaria 
desde hace siglos. La comuni-
dad rarámuri, también conoci-
da como tarahumara, es reco-
nocida internacionalmente por 
su extraordinaria resistencia 

física y por una forma de enten-
der el movimiento muy alejada 
de la competición moderna. Su 
historia dio la vuelta al mun-
do con Nacidos para correr, de 
Christopher McDougall, uno de 
los grandes bestsellers interna-
cionales del running. Cualquie-
ra que lo desee puede inscribir-
se a esta jornada a través de la 
página web del evento.Una rarámuri, durante una carrera en las dunas.
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DM7deporte de combate
MADRID ES EL EPICENTRO
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Los equipos madrileños posan con los trofeos logrados.

El baloncesto de la 
región brilla con dos 
oros y un bronce
Gran hacer en los Nacionales

AS / MADRID

E l triunfo del talento y el 
trabajo en equipo, del 

esfuerzo y la generosidad. 
Las selecciones madrileñas 
regresaron del Campeonato 
de España con dos oros (ca-
dete masculino e infantil fe-
menino), un bronce (infantil 
masculino) y el 
quinto puesto de 
la selección cade-
te femenina. Más 
oros que nadie 
para cuatro se-
lecciones que en 
Zaragoza no solo 
demostraron su 
talento y esfuer-
zo, también el 
gran nivel del ba-
loncesto madrile-
ño. Porque, como 
dijo José María 
Silva, “es el trabajo de todo 
el baloncesto de Madrid”.

Nada más terminar el 
#KDTINF26, José María Sil-
va, miembro de la Comisión 
Delegada de la FBM y coor-
dinador de las selecciones 
autonómicas, afirmó que “el 
baloncesto madrileño ha bri-
llado en estos Campeonatos 

de España porque tenemos 
más oros que ninguna otra 
federación. La expedición 
de Madrid ha estado a muy 
buen nivel, compitiendo una 
vez más entre las mejores de 
España”. Silva recordó que 
“este trabajo no es solo de 
los doce jugadores y jugado-
ras que han estado aquí sino 

de todo el balon-
cesto de Madrid. 
Hay mucho traba-
jo previo en los 
clubs con los en-
trenadores que 
les han formado 
para llegar a un 
proceso de se-
lección que cada 
año es más ex-
haustivo. Mi más 
sincera enhora-
buena a todos 
los que han apor-

tado desde benjamines para 
que estos chavales puedan 
jugar de la manera que lo han 
hecho”.

Brilló la selección cadete 
masculina, que consiguió su 
15º título de campeona de 
España (es la primera en el 
ranking) con una trayectoria 
perfecta.

Líderes 
Ninguna otra 
comunidad 
autónoma 
logró dos 

oros en los 
Nacionales

AS / MADRID

La CAM volvió a situarse a 
finales de diciembre en el 

epicentro del deporte de com-
bate internacional con la cele-
bración de dos citas de tecnifi-
cación que reunieron a más de 
un millar de deportistas de todo 
el mundo: la Concentración de 
Navidad Dojo Quino Brunete de 
judo y el XIII Encuentro Interna-
cional de Tecnificación de Tae-
kwondo Winter Training Camp 
Comunidad de Madrid 2026.

Los días 29 y 30 de diciem-
bre, Villaviciosa de Odón aco-
gió la Concentración de Navidad 
Dojo Quino Brunete, un encuen-
tro que tuvo como objetivo el 
perfeccionamiento de judocas 
de toda España, fomentando el 
intercambio entre deportistas 
de alto rendimiento y jóvenes 
promesas. El evento reunió a 
alrededor de 750 judocas, de 
los cuales unos 300 procedían 
de la Comunidad, mientras que 
el resto representaban a clubes 

y federaciones de otras comuni-
dades autónomas y del ámbito 
internacional.

La concentración contó con 
la presencia de judocas de nivel 
internacional procedentes de 
países como Argentina, Georgia 
o Portugal, además 
de los mejores na-
cionales, aportando 
una dimensión mul-
ticultural al encuen-
tro y reforzando la 
colaboración inter-
territorial. La orga-
nización corrió a 
cargo del Club Dojo 
Quino, liderado por 
su entrenador Qui-
no Ruiz, con un pal-
marés que incluye 
tres participaciones 
en Juegos Olímpicos, campeo-
natos del Mundo y de Europa 
y numerosas competiciones in-
ternacionales. Junto a él, parti-
ciparon referentes como Cristi-
na Cabaña, David García Torné 
y Laura Martínez.

Paralelamente, del 26 al 30 
de diciembre, San Sebastián 
de los Reyes fue sede del XIII 
Encuentro Internacional de Tec-
nificación de Taekwondo, orga-
nizado por Hankuk. Durante cin-
co jornadas, 323 deportistas 

y 60 entrenadores 
de 33 países com-
partieron sesiones 
de entrenamiento y 
aprendizaje, en un 
ambiente de convi-
vencia deportiva y 
social de alto nivel. 

Reunió a dele-
gaciones de países 
de Europa, Améri-
ca, África y Orien-
te Medio, y contó 
con la presencia de 
medallistas olímpi-

cos y mundiales como Moha-
med Yalil, Park Tae-Joon, Viviana 
Marton y Adriana Cerezo, convir-
tiéndose en un espacio privile-
giado para el intercambio de ex-
periencias con la élite mundial 
del taekwondo.

El judo y el taekwondo 
miran hacia Madrid
Dos concentraciones navideñas de mucho nivel
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Los asistentes al encuentro en San Sebastián de los Reyes, sentados a la espera de un ejercicio.

Anfitriones 
El Club Dojo 
Quino y el 
Hankuk 

International 
albergan los 

eventos

Baloncesto  Madrid

La generación de oro se 
instala en Torrelodones
■ Fue el homenaje a toda una 
vida dedicada al deporte y a 
toda una generación, la que lle-
vó el baloncesto español a lo 
más alto. Con motivo del cam-
bio de nombre del polideportivo 
(desde ahora polideportivo José 
Antonio Mur Capelo) y del pabe-
llón principal (pabellón Genera-
ción de Oro), Torrelodones reu-
nió a la historia del baloncesto 

español. De Emiliano Rodrí-
guez a Elisa Aguilar, presiden-
ta de la FEB, y Jorge Garbajo-
sa, presidente de FIBA Europa, 
pasando por Fernando Romay, 
Pepu Hernández, Felipe Reyes, 
Rudy y Marta Fernández, San-
dra Ygueravide... El acto, presi-
dido por la alcaldesa de Torrelo-
dones, Almudena Negro, y que 
también contó con la presencia 

del concejal de Deportes, Ós-
car Fernández, y el presidente 
de la Federación de Baloncesto 
de Madrid, Santos Moraga, tuvo 
un reconocimiento a la labor de 
José Antonio Mur Capelo, direc-
tor de Deportes de Torrelodo-
nes del Ayuntamiento de Torre-
lodones durante 40 años. “Toda 
una vida dedicada al deporte”, 
afirmó la alcaldesa.Los asistentes al homenaje en Torrelodones, en una foto de familia.
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