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Cuenta atras
para Paris

Bl Menos de dos me-
ses para el inicio de
unos Juegos Olimpicos
en los que la abultada
representacion madri-
lena apunta a tener un
gran protagonismo y op-
ciones de medalla.

Yove Sy

Un madrileno
en la Final Four

B Javi Rodriguez, en su
primera temporada con
el todopoderoso Barga y
ganando protagonismo
con los Hispanos, atien-
de a AS para valorar
unos proximos meses
de mucha importancia.

"‘He sonado con 'ser

-

La madrilena Beatriz Nella habla con AS*a
unos dias de comenzar el primer Mundial

de Motociclismo femenino de la historia

campeona del mUndo
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Ciclismo é Madrid

Madrid vuelve a ser lacasade
los Nacionales de ciclismo

B La CAM vuelve a ser esce-
nario del Campeonato de Es-
pafa Elite-sub-23 de Carrete-
ra, una competicion ciclista que
celebrara su nueva edicion del
21 al 23 de junio, con San Lo-
renzo de El Escorial y Galapa-
gar como sedes. Es el segundo
ano consecutivo que se celebra
esta prueba en la regién madri-
lefa, dado el éxito obtenido en

2023. El Monasterio de San Lo-
renzo de El Escorial acogera la
salida y meta de las pruebas en
linea y Galapagar sera el centro
de las pruebas contrarreloj. El
Escorial, Valdemorillo, Navala-
gamella, Zarzalejo y Fresnedi-
llas de la Oliva son las locali-
dades por las que transcurrira
el recorrido. Asi, el viernes 21,
tendran lugar las contrarreloj

individuales Elite UCI-Elite mas-
culina, y Elite-sub-23 femenina
y sub-23 masculina. El sabado
22 se celebraran las pruebas
en linea Elite-sub-23 femeni-
na y masculina. Finalmente, el
domingo 23 de junio, cierra el
campeonato la prueba en linea
Elite UCI-Elite masculina, con
201 kilémetros y mas de 3.300
metros de desnivel.

Podio del Campeonato de Espaiia Elite del afio pasado.
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ALVARO GONZALEZ
LA ENTREVISTA

Beatriz Neila (Arganda
del Rey, Madrid, 2002)
ya esta preparada para afron-
tar el primer Mundial Femenino
de Motociclismo. Atiende a AS
a una semana de que comien-
ce el préoximo 14 de junio en
el Circuito de Misano (ltalia).
Es una de las cinco espanolas
de 24 pilotos que participa-
ran, lo hace tras ser tetracam-
peona de Europa y llega con
la ambicion de lograr estar en-
tre las tres mejores al final del
campeonato.

—¢Como van esos nervios, ya
que el inicio del Mundial ya
esta aqui?

—Los nervios estan porque es
algo que llevo pidiendo des-
de hace mucho tiempo y ya se
esta haciendo realidad, son
esos nervios de que después
de tanto esfuerzo ya lo tene-
mos aqui.

—¢Qué tal han ido estas se-
manas de probaturas con la
moto?

—Me ha ido bien, hemos he-
cho una pretemporada bastan-
te larga porque, al empezar en
junio, hemos tenido, desde que
acabé los examenes en enero,
para poder entrenar. Son cinco,
seis meses de preparar test
fuera, de hacer kilometros con
la Yamaha R7... Al final es una
pretemporada muy larga, que
en la vida la he tenido, pero me
va a venir bien de cara a la pri-
mera carrera del Mundial.
—¢Ha encontrado diferencias
con las demas motos que ha
pilotado?

—Si, me esta costando porque
no creo que seamos una, ya
que nunca dejamos de apren-
der y tocando alguna que otra
cosa se puede mejorar 0 em-
peorar. Yo creo que todavia no
me he hecho del todo a la ca-
tegoria porque es una moto
de 185 kg, atras no tenemos
una rueda pequena y mover la
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moto en el cambio de di-
recciéon también se nota. JJi
Es totalmente diferen-
te, se asemeja mas a
una moto de carreras
que a lo que estaba
llevando antes. Pero
son diferencias que
son retos para mi'y
que me encantan.
—¢Se puede decir
que usted ha co-
nectado con ella?
—Eso si porque es la
moto ideal para mi, la
elegiria mil veces por-
gue no es una moto super-

potente ni que corra poco: esta

en el medio de todo, tanto de

peso, de inercia...

—¢Qué espera del primer fin

de semana del Mundial en o
Italia?

—Espero estar en el top-3,
pero es verdad que después
de los primeros test de la tem-
porada vi que el nivel es bas-
tante alto y me sorprendi para
bien. Me dio felicidad de ver a
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Isabel Diaz Ayuso, con las jugadoras del Silicius Majadahonda.
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Rughy 4 Madrid

“Es un orgullo que cada vez
Mas mujeres sean campeonas”

B La presidenta de la CAM,
Isabel Diaz Ayuso, felicité en la
Real Casa de Postas al equipo
femenino de rugby Silicius Ma-
jadahonda, en el acto de reci-
bimiento organizado por el Eje-
cutivo autonémico a este club
madrileno tras ganar el pasado
mes de mayo la Liga Iberdrola
por segundo ano consecutivo.
Diaz Ayuso mostré su orgullo

por que “cada vez sean cam-
peonas mas mujeres, dando
ejemplo a otras muchas, rom-
piendo moldes, derribando ba-
rreras y demostrando que en
el deporte hombres y mujeres
llegamos lo mas lejos posible,
siempre que lo hagamos en
torno al equipo, el sacrificio y
el esfuerzo”. Este campeona-
to liguero se une a las victorias

Beatriz Neila posa con el casco que
utilizard en el Mundial Femenino de,
J\/Iotociclismo.

INMA FLORES / DIARIO AS

tanta chica metida en el mis-
mo circuito y misma catego-
ria y que haya tanto nivel. Yo
lo convertia en un reto para
mi porque vamos a luchar por
quién es la mejor y disfrutar. Si
este ano no puede ser, no pasa
nada porque esto continda y va
para largo.

—¢Qué supone que todas ten-
gan la misma moto?

—Es una igualdad para todas:
vamos a poder tocar cosas mi-
nimas de la moto, el desarro-
llo, que vamos a tener, practica-
mente, tres... Y eso va a gene-
rar una igualdad entre nosotras
dénde se va a ver quién tiene
la mejor estrategia en la dltima
vuelta de la carrera y quién la
ha preparado mejor. Sera cla-
ve quién sepa manejar mejor
la moto cada fin de semana.
—¢Qué supone

que por fin vaya

los test y hay mucho nivel. Ade-
mas, segun como sea ese dia,
ya que puede llover o no, pue-
den ser unas las mas rapidas
u otras.
—¢Sigue manteniendo el obje-
tivo de ser tercera o, después
de probar la moto y segiin se
acerca, ha cambiado?
—Sigo manteniendo estar en
el top-3 porque me daria alas
para seguir luchando y traba-
jando de cara al futuro. Me gus-
taria ser campeona y me prepa-
ro para ello, pero son carreras
y pueden pasar muchas cosas.
—¢Qué mensaje mandaria a
todas las empresas para que
se animen a patrocinarles y
asi que vivir de las motos sea
una realidad?
—Que merece la pena y es
una oportunidad bastante im-
portante. Para las
empresas que les

a ver un Mundial
de Motociclismo
Femenino?

—EI tener este

Madrid

guste el mundo del
motor es una opor-
tunidad que les
ha brindado Dor-

rdecederes “Me gustaria 1% pe ores
ser campeonas mUChO sion, ayudar a una
naycampeonas dei QUESE  Souit usuenoy
rundoensateto  Gelebrase  ester reserves
cuando entre hom- un GP Motociclismo.

bres y mujeres no de mOtOS” —Madrid tendra

hay tanta diferen-
cia, pero cuando el

circuito de For-
mula 1 en 2026,

hombre evoluciona
fisicamente, no digo a nivel de
pilotaje, no somos capaces de
aguantar 27 vueltas detras de
Marc Marquez, por ejemplo. Fi-
sicamente somos diferentes y
nos pasa en todos los depor-
tes, por eso con este Mundial
se va a conseguir que luchando
entre nosotras se consiga esa
igualdad. Hacia falta un Mun-
dial de velocidad femenino por-
que también lo merecemos.
—¢Con qué ha soiado desde
que conocio6 que iba a disputar
el Mundial?

—Con ser campeona del
mundo.

—Ahora que ya conocemos a
todas las participantes, ¢ quié-
nes son las favoritas?
—Todas. He conectado con to-
das porque las he conocido en

¢lo aprovechamos
para el motociclismo?
—Me encantaria porque el pa-
sado mes de abril corri en el
Circuito del Jarama (Madrid) y
fue impresionante. Correr en
casa es un orgullo para miy
me gustaria mucho que el dia
de manana se pudiese cele-
brar un Gran Premio de Moto-
GP o de nuestra categoria en
la capital, sea en un circuito o
€n una zona urbana.
—Es embajadora de Arganda
en el mes de diciembre por ser
Ciudad del Deporte en 2024,
¢se imagina en el balcon del
ayuntamiento con el titulo?
—Seria un orgullo porque que
te reconozcan en tu ciudad es
algo maravilloso. Y si lo es tras
conseguir un titulo mundial ya
seria lo mas.
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Unavida

esta misma temporada en la
Liga, Copa Ibérica, Supercopa
y Copa RFER, con lo que el con-
junto majariego ha hecho pleno
de triunfos en todas las compe-
ticiones en las que ha partici-
pado. La Federacion Madrilena
de Rugby tiene 9.726 licencias
(25% de todas las de Espana),
de las que 1.779 son femeni-
nas, y cuenta con 42 clubes.

INTRAHISTORIA
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enfocada

para que Bea
cumpla su sueno

Sus padres, la clave del éxito

B Detras del éxito de la ma-
drilena Beatriz Neila esta la
figura de sus padres. Carlos
y Horten llevan una vida en-
tera dedicada a sus tres hi-
jos, pero haciendo hincapié,
si cabe, en que Beatriz pu-
diese conseguir su sueno de
dedicarse profesionalmente
al mundo del motociclismo.
Y es que mas alla del éxito,
hay anos duros de trabajo
y sacrificio en los que Car-
los y Horten tuvieron
que tomar la dificil de-
cision de alejarse de
un negocio familiar y
montar, por su cuenta,
dos salones de belle-
za y peluqueria para po-
der sacar adelante a la
familia y hacer frente,
con el doble de trabajo,
a los gastos de lo que
era una vida costosa.
Cuentan a AS que
nunca les ha dado para
tener lujos, sino sim-
plemente para costear-
se esos gastos de esta
aventura que empezd
siendo un hobby, pero
cada vez coge mas for-
ma de lo que puede lle-
gar a ser una vida profe-
sional. Mientras otros y
otras acudian a las ca-
rreras con sus familia-
res y con grandes y prepa-
radas autocaravanas, ellos
montaban en su furgoneta lo
mas parecido a un camping
con una tienda de campana,
un colchén, una mesa y cua-
tro sillas. Y todo para que
Beatriz se sintiese o mas c6-
moda posible. Ademas, uno
de los dos padres tenia que
quedarse al cargo de los ne-
gocios que regentaban en Al-
corcon y Fuenlabrada, por lo
que no podian acompanar a

su hija. Sin embargo, Horten
senala con orgullo que eso
les ha hecho y les hace vivir
mas de cerca esta vida con
Bea, algo que ven que se
pierde con los anos y la lle-
gada de los representantes,
managers...

Durante la pandemia tuvie-
ron que cerrar uno de los dos
salones para poder acompa-
nar a Beatriz ambos, ya que
el gasto de las carreras ahora

Neila, con su familia en una carrera.

mismo se lo costea, en ma-
yor medida, la piloto madrile-
na. Sin duda, esta historia es
todo un ejemplo de sacrificio,
confianza y compromiso por
y para el futuro y el sueno de
una hija. Algo que por suerte
la vida les esta devolviendo
con alegrias y orgullo, que oja-
|a vayan a mas en este Mun-
dial de Motociclismo Feme-
nino que comienza en una
semana en el Circuito de Mi-
sano (Italia).
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Olimpismo A Madrid
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Bl La Comunidad presenté
‘Madrid camina a Paris 2024’,
una iniciativa con la que el Go-
bierno regional quiere reco-
nocer el esfuerzo y el talento
de los deportistas madrilenos
que participaran en los Jue-
gos Olimpicos y Paralimpicos
que se celebraran en la capi-
tal francesa. Los primeros, del
26 de julio al 11 de agosto; y

los segundos, del 28 de agos-
to al 8 de septiembre. El vice-
consejero de Cultura, Turismo y
Deporte, Luis Martin Izquierdo,
visité el Parque Deportivo Puer-
ta de Hierro, donde mantuvo un
encuentro con Maria Corbera,
Adriana Cerezo, Daniel Caver-
zaschi y Eva Moral, los cuatro
deportistas, referentes interna-
cionales en sus modalidades,

La Comunidad presenta
‘Madrid camina a Paris 2024’

que seran los embajadores de
la region en esta cita. ‘Madrid
camina a Paris 2024’ preten-
de, ademas, destacar el gran
potencial madrilefio y el respal-
do que se viene dando a la ca-
rrera de los deportistas cuyo
talento se ha detectado y de-
sarrollado gracias a los progra-
mas de tecnificacion de la Co-
munidad de Madrid.

Cerezo, Moral, Caverzaschiy Corbera, con el cartel del programa.

La cuenta atras para los
Juegos Olimpicos de Paris
se intensifica. Apenas mes y
medio resta para el inicio de la
cita en la capital francesa, y Es-
pafna ya tiene a 316 deportis-
tas clasificados, mas los que
apuran los dias para certificar
su plaza olimpica. Las expecta-
tivas de la delegacién nacional
son mas que optimistas, con el
reto de batir el récord de meda-
llas de Barcelona 1992. Para
conseguirlo, sera fundamental
el buen hacer de los deportis-
tas madrilenos, que, a la espe-
ra de saber las convocatorias
de los distintos equipos, pue-
de superar la treintena. El éxi-
to madrileno ya fue notorio en
Tokio 2020, con éxitos como el
de Adriana Cerezo, Ray Zapata,
Alberto Fernandez o el waterpo-
lo femenino (con Miki Oca y Pili
Pena entre sus representan-
tes). De entre todos los depor-
tistas madrilenos, son varios
los que aterrizaran en Paris con
serias opciones de acabar mor-
diendo metal. Algunos en bus-
ca de repetir hazana, como es
el caso de Adriana, Alberto o
Miki, mientras que otros, como
Hugo Gonzalez o Maria Corbe-
ra, se presentaran en la cita
francesa yendo a por todas.
Este es un repaso a alguno de
ellos, las siete estrellas madri-
lefas para los Juegos.

* Hugo Gonzalez. Aunque
nacido en Mallorca, desde
muy pequeno Hugo Gonza-
lez se crié en Rivas, donde
sigue residiendo su familia,

a la que visita a la vuelta de
cada larga concentracion en
Estados Unidos o después de
cualquier competicion. Es la
principal baza de la natacion
espanola en los Juegos, ava-
lado por los enormes éxitos
que coseché en febrero en
los Mundiales de Doha, cuan-
do se colgé una plata en los
100 espalda, a tan sélo dos
centésimas de su companero

de entrenamientos Hunter Ar-
mstrong, y tres dias después
se erigié en campeo6n del
mundo en los 200 espalda,
prueba en la que en Paris
anadira entre sus competido-
res a Hubert Kos y Ryan Mur-
phy, quienes no estuvieron en
Qatar. Ademas, tiene la mini-
ma en los 200 estilos, distan-
cia de la que fue campeédn de
Europa en Budapest 2021.

Adpriana Cerezo, en un entreno.

* Adriana Gerezo. En Tokio,
deslumbré con su sonrisa

y una plata que muchos no
esperaban. Ahora, en Paris,

buscara subir el dltimo es-
calén. Adriana Cerezo, tras
otro ciclo brillante, llegara a
los Juegos como una de las
grandes favoritas en su cate-
goria (-49 kg). Tiene muchos
argumentos para apuntar a lo
mas alto. Desde Tokio, se ha
colgado cuatro medallas euro-
peas (tres oros) y un bronce
mundial. Ademas, liderara al
taekwondo madrilefo, que
esta de moda. Adrian Vicente
(-58 kg) también aparece en
muchas quinielas de podio.
Se lo ha ganado: el afo pasa-
do, se colg6 nueve medallas
internacionales. Junto a ellos,
también estaran, y con moti-
VOS para sonar, Javier Pérez
Polo (-68 kg) y Cecilia Castro
(-67 kg).

* Ana Carvajal. Con seis
anitos empezd en su casa,
Villanueva de la Canada, a
saltar. Y justo una década
después, en los Mundiales
de Fukuoka de 2023, obtuvo
a los 16 su clasificaciéon para
los Juegos. Un hito inespe-
rado, porque el plan del area
de saltos de la RFEN pasa-
ba por proyectarla hacia Los
Angeles 2028. Pero compitié

strella

Varios deportistas madrilefic
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Comunidad de Madrid

Homenaje a la esgrima madrileria en el WiZink Center.

Los BB

Esgrima é Madrid
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La esgrimaregional es
reconocida por sus exitos

B La Comunidad de Madrid ce-
lebré en el WiZink Center los
éxitos de los deportistas ma-
drilenos de esgrima, entre ellos
Lucia Martin Portugués, clasifi-
cada para los Juegos Olimpicos
de Paris 2024. El viceconse-
jero de Cultura, Turismo y De-
porte, Luis Martin, mostré su
orgullo por “contar con perso-
nas como vosotros, que llevais

el nombre de Madrid a lo mas
alto del pédium internacional
en una disciplina que requie-
re de mucha destreza, concen-
tracion y esfuerzo”. La Federa-
cién madrilefia de este deporte
despliega un programa de tec-
nificacion con 48 esgrimistas.
En él se han formado profesio-
nales que actualmente lideran
la élite europea y mundial de

esta disciplina, como el equipo
de sable femenino formado por
Martin Portugués, Araceli Na-
varro, Celia Pérez y Elena Her-
nandez. Destacan también las
medallas en Campeonatos de
Europa y del mundo de Carlos
Llavador, Ariadna Tucker, Jaime
Flérez, Jorge Casaus, Yago Mo-
ran, Rayan Rami, Silvia Gomez
y Lucia Abajo.

5 para los Juegos

S encaran la cita olimpica en Paris con serias opciones de medalla

P202 YHOO SHIHSNOIGRVH O SOILYNDY OEHOM

Hugo Gonzdlez posa para AS con las dos meda-
llas mundiales conseguidas este mismo ario.

JAVIER GANDUL / DIARIO AS

sin presion en la plataforma
de diez metros y se meti6

en la final, que daba la plaza
olimpica, e incluso por mo-
mentos llegé a estar en pues-
tos de podio. Acabd octava.
Ha compaginado este ano

de preparacion con Segundo
de Bachillerato y la EBAU, y
con una inoportuna lesién en
una mano. Ha desarrollado el
ultimo salto, que le falté en
Fukuoka, pero no lo suficiente
como para optar a medallas
en Paris. Al fin y al cabo, tie-
ne 17 anos y un gran futuro
por delante.

* Fran Garrigos. Solo le
queda una medalla para com-
pletar la triple corona. En Pa-
ris, la perseguird con muchas
garantias. Fran Garrigés, tres
veces campeodn de Europa y
oro mundial, esta en plena
madurez deportiva. Su ciclo,
muy duro, le ha reforzado a
todos los niveles. Después
de Tokio, donde cay6 en pri-
mera ronda, se plante6 dejar
el judo. Tras un breve paron,
volvié con mas fuerza. En
cuanto a representacién ma-
drilefa, no estara solo. Laura
Martinez, bronce europeo (-48
kg), también sera una opcién
muy seria. Como Nikoloz
Sherazadishvili (-100 kg), dos
veces campeoén del mundo,

y Tristani Mosakhlishvili (-90
kg), bronce mundial este ano,
ambos de origen georgiano,
pero dos vecinos mas de Bru-
nete desde hace mucho.

* Lucia Martin-Portugués.
Desde Pekin 2008, con la
también madrilena Araceli
Navarro, la esgrima espa-
nola no tenia una repre-
sentante femenina. Lucia

Martin-Portugués, en marzo,
cuando certific6é su plaza,
rompié la mala racha. A sus
33 anos, la sablista ha vivi-
do las mejores temporadas
de su trayectoria deportiva.
En este ciclo olimpico, se ha
colgado siete medallas inter-
nacionales, todas las de su
palmarés. Actualmente, es
quinta en el ranking mundial
y se ve capaz de todo. “Quie-
ro ser el primer oro olimpico
de la esgrima espanola”, dijo
en AS. Compartird misién con
Carlos Llavador. El madrileno,
que era el mejor floretista no
clasificado, recibié una invita-
cion para repetir participacion
olimpica, pues ya estuvo en
Tokio.

Lucia Martin-Portugués celebra.

* Maria Gorbera. La madri-
lena se quedod a las puertas
de Tokio después de que se
las cerrase Antia Jacome en
el selectivo previo. Ahora,
cosas del destino, sera con
la propia gallega con quien
debutara en unos Juegos
Olimpicos a los 32 afios.
Corbera y Jacome pasaron de
ser rivales a luchar juntas en

el C2 500 por la plaza en el
selectivo para Paris 2024. La
consiguieron unidas, porque
se la debian. Al igual que
ambas también lo hicieron en
el C1 200. La subcampeona
mundial en ambas pruebas,
que entrena normalmente en
Aranjuez y que ya intent6 cla-
sificarse para Rio, se estre-
nara en unos Juegos no con
una, sino con dos grandes
oportunidades de medalla.
Todo tras un camino en el
que transformé el ‘casi’ aban-
dono por el “todo pasa por
algo” que lleva grabado en

la piel.

* Alberto Fernandez. No
todo ha ido viento en popa
para el vigente campe6n olim-
pico de tiro junto con Fati-

ma Galvez. El camino hasta
la plaza olimpica pas6 por

un 2023 complicado: migra-
nas, una piedra en el rinén y
problemas personales. “No
es excusa”, se decia a si
mismo el ocho veces cam-
pedn de Espaia, que tenia
que pelear para estar en

sus quintos Juegos a los 40
anos. Con Paris en la mirilla
de su escopeta, consiguid

el billete olimpico in extre-
mis en Lonato (ltalia), donde
ademas se hizo con su tercer
oro continental y refrend6 que
el talento, y las opciones en
Paris, esta ahi. Un oro que no
es mas que un indicio bas-
tante fiable para augurarle

al getafense otra presea en
los Juegos mas proximos. Y
quiza también en Los Ange-
les, donde el tirador pone su
siguiente diana.

REPORTAJE REALIZADO POR
JAIME DAVILA, ALBERT SANCHO,
IVAN MOLERO Y MARIA LUISA MUNOZ
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YUDA PSICOLOGICA AL DEPORTISTA

DEL LUNES 10 AL DOMINGO 16 DE JUNIO

Cartel promocional de Climbing Madrid.

Escalada Jé Madrid

*******

Comunidad de Madrid

Madrid, hogar del primer
macrofestival de escalada

B La Comunidad de Madrid
sera escenario del primer ma-
crofestival en Espana dedica-
do a la escalada, que se cele-
brara del 10 al 16 de junio en
el Recinto Ferial de Arroyomoli-
nos. El director general de De-
portes, Alberto Tomé, participd
en la presentacion de Climbing
Madrid, destacando que “no
solo se trata de desafiar los

limites fisicos, sino también
de disfrutar de momentos uni-
cos y emocionantes”. Climbing
Madrid incluird el Campeonato
de Espana de Dificultad y Pa-
raescalada, el de Madrid para
las categorias Absoluto y sub-
18, asi como el regional de Pa-
raescalada. Ademas, se habili-
tara un bulder (muro) de mas de
30 metros para que colegios,

universidades y federaciones lo
practiquen de forma gratuita. A
lo largo de una semana, los afi-
cionados a este deporte podran
divertirse en una zona Iddica y
ocio con actividades recreativas
como food trucks, concursos y
conciertos de, entre otros artis-
tas, Vangoura, Ani Queen y La
Milagrosa, o los DJ Neus Gon-
zalez y Abel The Kid.

La ayuda al deportistaes
unarealidad: llega ‘Confia’

Programa de la CAM para luchar ante estrés y depresion

J. D.
LA NOTICIA

La Comunidad de Madrid
ha puesto en marcha el
programa Confia (Programa
de Crecimiento y Orientacién
Necesario para Fortalecer la
Imagen y la Autoestima) con
el que varios psic6logos ayu-
daran a deportistas a mejo-
rar su motivacion, la

deportiva para evitar la apa-
ricion de problemas de salud
o intervenir de forma tempra-
na para minimizar su impacto.
También en la prevencién pri-
maria se incluiran 18 confe-
rencias de cuatro horas de
duracién a partir de marzo de
2024, dirigidas a deportistas,
técnicos o entrenadores, y a
su entorno.

Con ellas se quiere ayudar
a los entrenadores a incorpo-
rar técnicas de entrenamien-
to mental en sus programas,
gestionar situaciones com-
plejas, mejorar las relaciones
entre deportistas y técnicos
y cultivar la confianza, y con
respecto a su entorno,

entiendan la realidad del de-
portista y creen ambientes de
apoyo. Ya para la prevencion
secundaria y la terciaria esta
prevista la puesta en marcha
de un programa psicolégico de
acompanamiento dirigido a de-
portistas de alto nivel que no
hayan tenido

gestion del estrés, el
rendimiento deporti-
Vo, el trabajo en equi-
po y a abordar situa-
ciones de ansiedad,
depresién u otros
desafios emociona-
les mediante confe-
rencias, la elabora-
cion de podcast y el
acompanamiento.
La ejecucion de este
plan de accion se lle-
vara a cabo con tres
intervenciones de-
pendiendo de si la
prevencién necesa-
ria es primaria, se-
cundaria o terciaria.
Asi, la primaria esta
centrada en crear
conciencia y evitar la
aparicién de enferme-
dades o problemas
de salud mental an-
tes de que ocurran.
Para ello, se emi-
tiran 36 pddcast,
uno por semana, en
los que un psicélo-
go junto a un depor-
tista, identificaran y
abordaran tempra-
namente situacio-
nes de estrés, an-
siedad o depresién.
Este pddcast sirve
como herramienta de
psicoeducacion y pre-
vencion primaria en
el ambito de la salud

se pretende que la fa- . antes acom-

milia o los managers AtenCIon pafnamiento
i~A psicolégico.

El p§|co[ogo ol

realizaraun  pafiamien-

T to lo rea-

“ SGgUlmlenm lizard un

y al deportista ~ hreresional
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durante 12 logll’g duran-
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MEeSes Este ano fa-

Paula Badosa, con la toalla en la cabeza durante un mal mo

vorece el se-

guimiento de
los atletas a través
de todas las fases
de su temporada de-
portiva, permitien-
do evaluar y anali-
zar posteriormente
todos los resulta-
dos obtenidos, que
no solo han de ser-
vir para justificar la
existencia de estos
programas al eviden-
ciar su efecto en el
rendimiento depor-
tivo, sino que tam-
bién ayudara a di-
sipar estigmas que
existen alrededor del
cuidado de la salud
mental en el depor-
te, creando una cul-
tura mas abierta y
acogedora hacia el

apoyo psicoloégico vy,
por supuesto, permi-
tira identificar areas
de mejora para to-
dos los futuros pro-
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mento de un partido.

gramas a desarrollar
por la Comunidad.

RODRIGO JIMENEZ / EFE

Celebracion en la CAM.

Diaz Ayuso
rinde homenaje
al Real Madrid
por el doblete

B La presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, recibié en la
Real Casa de Correos, sede
del Gobierno regional, a los
jugadores, cuerpo técnico
y directiva del Real Madrid,
a los que felicitoé por ser el
“mejor equipo del mundo en
el mejor momento de su his-
toria y cuando esta logran-
do los mayores triunfos”,
tras alzarse ayer con su 15°
Champions League en la fi-
nal que les enfrenté al Bo-
russia Dortmund en el esta-
dio londinense de Wembley.

Diaz Ayuso afirmé que ser
del Real Madrid es “tener
unos suenos, querer volar
alto, no tener complejo ante
la victoria ni tampoco miedo
ante la derrota. Es compartir
con los tuyos, como tantos
lo han hecho este fin de se-
mana desplazandose a Lon-
dres o reuniéndose en casas
y bares”. Unos sentimientos
que, a su juicio, “se compar-
ten entre padres y abuelos
con sus hijos y nietos, en la
familia, con los amigos y que
dejan recuerdos para toda la
vida”. La jefa del Ejecutivo
autonémico dio las gracias
al presidente Florentino Pé-
rez “por traer a Madrid las
mejores noticias siempre,
llevar el nombre de esta re-
gion, capital de Espania, por
todo el mundo y asociar a
Madrid con deporte, espec-

taculo y calidad”.
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Comunidad de Madrid

Piscina de Madrid durante el verano pasado.

UN MADRILENO EN

Natacién 44 Madrid
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Los madrilenos ya pueden
disfrutar de las piscinas

Bl La Comunidad de Madrid
abrié el 15 de mayo, coincidien-
do con las fiestas de San Isidro,
sus piscinas publicas de vera-
no, manteniendo los precios
de las entradas en vigor desde
hace ya 6 anos. Esta medida
del Gobierno regional permitira
a los usuarios disfrutar de casi
cuatro meses de la temporada
de banos. En concreto, fueron

las instalaciones del Ejecutivo
autondémico del Canal de Isabel
Il, Centro de Natacion Mundial
86 (M86), San Vicente de Padll
y Parque Deportivo Puerta de
Hierro, ubicadas en la capital.
El consejero de Cultura, Turis-
mo y Deporte, Mariano de Paco
Serrano, detallé que “este ano
hemos querido abrir las pisci-
nas publicas coincidiendo con

las fiestas de San Isidro para
ofrecer a los ciudadanos una al-
ternativa mas de ocio y deporte
durante los casi cuatro meses
de verano”. El horario de aper-
tura sera de 11:00 a 20:00 ho-
ras, de lunes a domingo, con
cinco euros por sesién, a los
que se pueden aplicar ademas
descuentos para determinados
colectivos.

El sueno de Yago
Rojo pasa por
Romay Paris

JUANMA BELLON / MADRID

M i semana mas fuerte
fue de 215 kiléme-

tros”, dice Yago Rojo, mara-
toniano madrileno de Aluche.
Es facil comprobarlo, cada dia
sube sus entrenamientos a
Strava. Tiene 8.500 seguido-
res. “Siento que la gente va-
lora mi transparencia, y cada
vez recibo mas feedback. Me
dicen ‘jqué palizas!” o me pre-
guntan por qué hago esto o lo
otro”, explica tras guiar un en-
trenamiento del equipo Hoka
en la vispera de los Europeos
de Roma, donde corre este
domingo en la media mara-
tén: “Estoy muy bien”.

Rojo tiene 29 anos y ya ha
dado pasos de gigante en ma-
ratén. Ha corrido los 42.195
metros en 2h07:47. Lo hizo
en Valencia 2023 y tiene
pase directo a los Juegos de
Paris. “En mis comienzos no
me planteaba que ser olimpi-
co fuera un sueno”. Y reco-
noce que siempre ha ido con
“perfil bajo”, pero con mu-
chas horas de trabajo y disci-
plina. “Nunca me pierdo una

“Estoy bien”, dice el de Aluche

sesion, y mis padres me han
dado una educacion para ser
comedido”.

La maratén olimpica sera
bonita para el espectador y
durisima para el corredor, por
recorrido y calor. “Puede ga-
narse con 2h10 o asi”, ana-
liza Rojo, que ha hecho cam-
bios en su entrenamiento
para adaptarse: “Estoy prio-
rizando la suplementacion
para el calor y tomar sales mi-
nerales. Para entrenar, bus-
co perfiles duros. Antes en
la Casa del Campo iba por el
Z00, mas llano, y ahora me
meto por la Tapia, el Bosque,
la cuesta SONRIE”.

SONRIE son seis arboles
con cada una de esas letras
escritas en una cuesta com-
plicada. Una metafora de la
maraton, feliz cuando acabas,
dura en el trayecto. Antes esta
la media de Roma: “Me en-
cuentro bien, he encadenado
una preparacion sin proble-
mas. Servira para probar ex-
perimentos contra el calor: hi-
dratacion, chaleco y gorra de
frio... Si leo bien la carrera,
puedo hacer buen papel”.

Javi Rodriguez prepara un lanzamiento durante un partido de la presente temporada.

"Aeste nivel se tiene
una presion tremenda”

Javier Rodriguez

ENRIQUE OJEDA / MADRID

joseja Hombrados y Ro-
berto Garcia Parrondo
(2013) son, hasta ahora, los
ultimos jugadores madrilenos
en disputar una Final Four de
balonmano en Colonia, en la
Champions League. Este fin
de semana, once anos des-
pués de Joseja y Parrondo con
el Atlético de Madrid, aparece
otro madrileno en el magnifico
Lanxess Arena (20.000 espec-
tadores) en las filas del Barca:
Javier Rodriguez (21) un pivo-
te que pasé del Alcobendas al
Guadalajara, de alli al Logro-
no, y ahora esta en su primera
temporada con los azulgrana.

—En el Barca ya tiene un rol
importante, gana titulos con su
club, y encima se abre sitio en
los Hispanos.

—Hemos ganado todos los ti-
tulos nacionales, pero cuando
juegas en el Barca la nota te
la ponen tras la Final Four. Por
eso ahora centrado en lo que

nos en este cierre de tempora-
da, cuando se decide de verdad
nuestra campana.

—1La nota no puede ser baja.
—Personalmente creo que mi
ano ha ido de menos a mas. La
gente te dice que con los juga-
dores que te rodean lo normal
es jugar bien, pero no saben lo
que supone actuar en el Barca,
la tremenda presién que se
tiene a este nivel. No empecé
bien la temporada, pero hubo
un momento en que
sucedidé un cambio,
y creo que la estoy
terminando bien.
—Usted era uno

—c¢Defensa o ataque?

—Me gusta mas el trabajo de-
fensivo, pero en el balonmano
actual, en el que se juega con
tanta velocidad y se evitan que
haya muchos cambios entre de-
fensa y ataque, no queda mas
remedio que adaptarse y rendir
tanto en ataque como en de-
fensa. Ya no es lo que prefieras
sino lo que necesita el equipo.
—Parece que Jordi Ribe-
ra cuenta con usted para los
Hispanos.

—Se habla del
cambio generacio-
nal, y site llega esa
oportunidad tienes
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meeee— En la Comunidad de Madrid

HACEMOS
DEPORTE

CONTIGO

En tu ciudad y en tu pueblo. En la calle y en el gimnasio. ———
En la cancha y en la piscina. Sumando horas y kilometros.

Por tu hienestar, por el de todos, en la Comunidad de Madrid,

hacemos deporte contigo.
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Comunidad
de Madrid



