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El Silicius Majadahonda retoma 
la senda del triunfo y ya suma 
dos títulos en lo que va de 2024

Gen ganador

SE VENDE CONJUNTA E
INSEPARABLEMENTE CON EL DIARIO AS

De Madrid         
a Stanford

 ■ Andrea Revuelta se 
prepara para hacer las 
maletas e ingresar el 
próximo verano en Stan-
ford, donde continuará 
consolidándose como 
una de las mayores pro-
mesas del golf español.

BMX hasta 
Nigeria

 ■ Courage Adams, es-
trella mundial del BMX 
y afincado en la capital, 
explica su proyecto más 
especial, la construc-
ción del primer park 
para su deporte en su 
país de origen.
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DM2
Fútbol  Madrid

Se reafirma la promoción       
del nuevo Santiago Bernabéu

 ■ La Comunidad de Madrid y 
el Real Madrid suscribieron en 
FITUR 2024 un convenio de co-
laboración para la promoción 
del nuevo estadio Santiago Ber-
nabéu. El consejero de Cultura, 
Turismo y Deporte, Mariano de 
Paco Serrano, destacó duran-
te el evento que este novedoso 
proyecto turístico es “una prue-
ba más de que Madrid no solo 

está de moda, sino que también 
crea tendencia y es referente de 
nuevos modelos y experiencias 
turísticas multisectoriales”. De 
Paco Serrano estuvo acompaña-
do por el director de Relaciones 
Institucionales del Club, Emi-
lio Butragueño, y por el CEO de 
Real Madrid Estadio, Santiago 
López-Vila, que dieron a conocer 
lo que será el mayor centro de 

ocio y entretenimiento de Euro-
pa en la primavera de este año. 
Entre las novedades, destaca 
el nuevo museo y tour del es-
tadio, el espacio Real Madrid 
Game, las diferentes propues-
tas gastronómicas, que incluyen 
un mercado de 3.000 metros 
cuadrados, o la terraza panorá-
mica de 360 grados con vistas 
sobre toda la ciudad. Mariano de Paco Serrano, junto con Emilio Butragueño en FITUR.

rugby
MAJADAHONDA REINA EN ESPAÑA

La racha imperial 
del Majadahonda

El club conquista los dos primeros títulos de 2024

JORGE NOGUERA
EL REPORTAJE

Un histórico del rugby fe-
menino, el CR Maja-

dahonda, ahora Silicius Ma-
jadahonda por motivos de 
patrocinio, vuelve por sus fue-
ros. Campeón de la Liga Iber-
drola la pasada temporada, el 
hambre de éxito ha tenido con-
tinuidad en la presente, en la 
que se han adjudicado los dos 
primeros títulos en juego. La 
Copa Ibérica, en cuya final de-
rrotaron al Sporting de Lisboa 
con un contundente 59-0, y la 
Supercopa de España, que esta 
edición se jugaba dentro de la 
competición liguera, contando 
para la misma los resultados 
contra las Cocos de Sevilla a 
ida y vuelta, aunque finalmente 
solo valió el de la ida (31-3) por-
que estas últimas no se clasifi-
caron para el grupo de cabeza. 

H u b o  u n 
tiempo no muy 
lejano en el 
que no fue así. 
Tras ser po-
tencia a princi-
pios de los 90 
del siglo pasa-
do, cuando ga-
naron sus dos 
p r imeras  l i -
gas (entonces 
el Campeona-
to de España), 
a t r avesa ron 

una sequía de 28 años (no en 
la Copa de la Reina, que con-
quistaron siete veces de 2012 
a 2019), hasta el pasado, de-
jándose por el camino nueve 
oportunidades, nueve subcam-
peonatos, cinco entre 2015 
y 2022. Más que ningún otro 
equipo del país.

El gen ganador siempre es-
tuvo ahí, solo había que hacerlo 
aflorar de nuevo. Lo ha conse-
guido Xabi Rodríguez, que asu-
mió el rol de entrenador el año 
pasado. “Siempre ha habido 
una ambición y un deseo por 
ganar, y eso hace que al final 
lo consigas. Si llamas mucho 
a la puerta, te acaba tocando, 
y estamos intentando que no 
se cierre nunca”, comenta Ro-
dríguez, que se ha empapado 
de esa ambición: “Nos gustaría 

ganar los dos títulos de rugby 
XV que nos quedan y la Copa 
de la Reina de seven”, remar-
ca. No cree que haya habido un 
cambio de ingredientes funda-
mental con su llegada salvo en 
lo que concierne al staff, que 
se ha incrementado. “Cada uno 
tiene su librillo. Ha habido cam-
bios que cada vez interiorizan 

más las jugadoras. Lo que más 
me gusta es nuestra vocación 
ofensiva”, reconoce modesto.

El equipo técnico se ha po-
tenciado con sabiduría de la 
casa. La que aportan Mariana 
Marsuah, integrante del plantel 
campeón en 1993, y Blanca Do-
mínguez, jugadora de largo re-
corrido en el club. Ellas forman 

parte de los cimientos de una 
estructura que actualmente in-
tegran, además del equipo de 
División de Honor, uno en Pri-
mera Regional madrileña y un 
grupo de jugadoras sub-17 que 
participa en las jornadas de esa 
categoría organizadas por la fe-
deración regional. Majadahon-
da es el único club con plantilla 

100% propia en esa última com-
petición. En total, 100 jugado-
ras, cifra poco común en una 
disciplina minoritaria y amateur 
como es el rugby en España. De 
todo esto trasluce que buena 
parte de los recursos disponi-
bles van al rugby femenino.

“Es una suerte que Sili-
cius nos acompañe. Nos da 

Estructura 
Entre todos 
los equipos 
femeninos, 

el club 
tiene 100 
jugadoras

Las jugadoras del Majadahonda celebran el título de Copa Ibérica en el Valle del Arcipreste.
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EL RENACER DE 
UN CLÁSICO
Tras sus dos primeros títu-
los de Liga, conseguidos 
cuando era Campeonato 
de España, con el rugby 
femenino aún en pañales 
y un formato diferente, 
siguió una sequía en la 
competición de la regula-
ridad que se palió con su 
dominio en la Copa de la 
Reina. 

DM3
Polideportivo  Madrid

“Somos una región que solo 
ambiciona crecer y mejorar”

 ■ La presidenta de la CAM, Isa-
bel Díaz Ayuso, destacó la pa-
sada semana a Madrid como 
una región “abierta, muy moder-
na, alegre, que atrae el talento y 
sólo ambiciona mejorar y crecer 
al servicio de todos”. En la oc-
tava edición de los Premios de 
la Asociación de la Prensa De-
portiva de Madrid (APDM), Díaz 
Ayuso celebró que “Madrid está 

de moda, también en el depor-
te”. Buen ejemplo de ello, a su 
juicio, es la llegada de la Fór-
mula 1 a la capital, evento que 
se presentó la semana pasa-
da en IFEMA, uno de los espa-
cios que recorrerá el circuito se-
miurbano del Gran Premio de 
España a partir de 2026 duran-
te diez años consecutivos. La 
presidenta entregó el galardón 

concedido por la APDM al futbo-
lista del Atlético de Madrid An-
toine Griezmann, y que recogió 
el presidente del club, Enrique 
Cerezo. Díaz Ayuso ha felicita-
do al jugador rojiblanco, inter-
nacional con la selección fran-
cesa. “Los niños de hoy, padres 
mañana, podrán contar que en 
aquel Madrid vivieron para ver 
jugar a un francés imponente”.Isabel Díaz Ayuso, en los Premios de la APDM.

premios
LOS LAUREUS LLEGAN A MADRID

herramientas con las que tra-
bajar. Tenemos mucho que me-
jorar aún, pero el camino está 
marcado”, celebra Rodríguez, 
al que enorgullece el sentido 
de pertenencia que genera el 
club: “Aquí nadie viene a hacer-
se rica. Una de nuestras ma-
yores virtudes es que aquí jue-
ga quien quiere jugar. Eso hace 

que sea un reto para muchas, 
y un privilegio para las que han 
podido formarse desde la base. 
Majadahonda es una referencia 
en Madrid. Te da la posibilidad 
de conseguir tus ambiciones, 
con un entorno lo más profesio-
nal posible”, zanja. Con estos 
mimbres, 2024 no será el año 
de su último título.

ALBERT SANCHO / MADRID

Por primera vez en su his-
toria, este año, Madrid 

acogerá la gala de los Premios 
Laureus. La capital de España, 
en un ejercicio continuo por po-
sicionarse internacionalmente 
en materia deportiva, recibirá 
la 25ª edición de los premios 
más prestigiosos del depor-
te mundial, cuya ceremonia 
se celebrará el próximo 22 de 
abril en el Palacio de Cibeles. 
La noticia la desvelaron este 
miércoles el alcalde de Madrid, 
José Luis Martínez-Almeida, y 
la presidenta de la Comunidad, 
Isabel Díaz Ayuso, junto a los 
exfutbolistas y leyendas Raúl 
González y Alessandro del Pie-
ro, miembros de la Academia 
Laureus, en un acto en el Tea-
tro Albéniz de Madrid.

De esta forma, Madrid se 
sumará a Barcelona como ciu-
dad nacional en recibir la cere-
monia después de que los ‘Os-
cars del deporte’ aterrizasen 
en Cataluña en 2006 y 2007. 
En 2021 y 2022, lo hicieron 
en Sevilla, aunque de forma 

virtual debido a las restriccio-
nes sanitarias derivadas de la 
pandemia del coronavirus. En 
suma, será la quinta vez que 
España se vista de gala para 
premiar a los mejores deportis-
tas del mundo. En el caso de 
Madrid, además, la noticia lle-
ga en un momento de eferves-
cencia deportiva. 
La gala se suma, 
entre otros, a la 
vuelta de la Fórmu-
la 1 a la capital o 
al debut de la NFL, 
que desembarca-
rá en el Santiago 
Bernabéu el próxi-
mo año, tal y como 
adelantó AS.

Una lluvia de 
estrellas que ten-
drá nombres y 
apellidos el próxi-
mo 26 de febrero, cuando los 
Premios Laureus desvelen los 
nominados en sus ocho cate-
gorías. Estas son: mejor depor-
tista masculino del año, mejor 
deportista femenina del año, 
mejor equipo del año, mejor 
deportista revelación del año, 

mejor reaparición del año, me-
jor deportista con discapaci-
dad del año, mejor deportista 
de acción y el Premio Laureus 
Sport for Good a personas e 
instituciones que ayudan a 
transformar la vida de niños 
y jóvenes a través del depor-
te. El año pasado, entre los 

premiados, estu-
vieron Leo Messi 
y su selección ar-
gentina, Carlos Al-
caraz, Shelly-Ann 
Fraser -Pr yce o 
Christian Eriksen. 
Lo mejor de lo 
mejor.

“Laureus es un 
evento importante, 
siempre ha sido 
referente para el 
deporte y es una 
iniciativa que reú-

ne a todas las administracio-
nes y países con ilusión, por-
que trae consigo la magia del 
deporte y además es atracti-
vo para los niños, para los jó-
venes y para todos aquellos 
que aman el deporte”, comen-
tó Díaz Ayuso.

Madrid, nueva casa de     
los Premios Laureus
La capital acogerá la gala el próximo 22 de abril
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Del Piero, Díaz Ayuso, Martínez-Almeida y Raúl, en la presentación de los Premios Laureus.

Estrellas 
Messi o 
Alcaraz, 
entre los 

premiados 
de la pasada 

edición

PALMARÉS
   TÍTULOS AÑOS

  3 Ligas 1993
   1994
   2023
  7 Copas de la Reina seven 2012
   2014
   2015
   2016
   2017
   2018
   2019
  1 Copa Ibérica 2024
  2 Supercopa Ibérica 2022
   2024
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DM4
Fútbol  Madrid

Los éxitos del fútbol nacional, 
aplaudidos por Díaz Ayuso

 ■ Isabel Díaz Ayuso dio la bien-
venida en la Real Casa de Co-
rreos a la Copa del Mundial Fe-
menino de fútbol que conquistó 
la Selección española el pasa-
do verano, y la UEFA Nations 
League 2022-23, torneo en el 
que se alzó victorioso el combi-
nado masculino. Díaz Ayuso dio 
las gracias a todos estos depor-
tistas “porque es una alegría 

compartida y la historia del fút-
bol mundial gracias a estas dos 
selecciones se ha escrito este 
año en rojo y gualda”.  Díaz Ayu-
so estuvo acompañada por la 
futbolista del Real Madrid Club 
de Fútbol y autora del gol del 
triunfo en la final, Olga Carmo-
na, y 25 jugadoras del Madrid 
Club de Fútbol, considerada la 
mayor cantera de este deporte 

en Europa, entre ellas las cam-
peonas del mundo con la Se-
lección nacional Sub-17 Sandra 
Villafañe y Cris Librán y Carla 
Camacho. La jefa del Ejecutivo 
autonómico aprovechó su pre-
sencia para emplazar a todos 
los asistentes a “acompañar-
nos en la inauguración” del nue-
vo campo de fútbol de Villaman-
ta afectado por la DANA. Olga Carmona e Isabel Díaz Ayuso, durante la exhibición.

golf
EL ASCENSO DE ANDREA REVUELTA

Prodigio rumb
Andrea Revuelta apura 
sus últimos meses en 

Madrid antes de llegar   
a Estados Unidos

JAIME DÁVILA
MADRID

Hasta el pasado año, nin-
gún golfista español ha-

bía ingresado en el prestigioso 
programa de la universidad de 
Stanford, del que han salido Ti-
ger Woods o Rose Zhang. En 
unos meses, en cambio, habrá 
dos madrileñas en la institución 
californiana. En septiembre de 
2024, Andrea Revuelta (Madrid, 
17 años), 17ª del ranking mun-
dial amateur, acompañará a su 
amiga Paula Martín en Estados 
Unidos, y continuará allí con su 
progresión. La última prueba de 
su crecimiento fue en el Open 
de España de 2023, en Las Bri-
sas, donde Andrea, una jugado-
ra que destaca por su alegría y 
por tener siempre los pies en el 
suelo, llegó a estar en la pelea 
por el título y finalizó séptima, 
la mejor amateur del que era su 
segundo torneo del año contra 
las ‘mayores’.

“Fue una de las mejores se-
manas de golf. Disfruté muchí-
simo y el resultado me acom-
pañó. Muy contenta y muy 
ilusionada por haber vivido 
eso”, resume Andrea Revuelta, 
que recibe al Diario AS en las 
instalaciones de la Federación 
de Golf de Madrid, donde entre-
na a diario en el programa CE-
TEMA. Andrea, que el pasado 
curso se proclamó campeona 
de España absoluta a pesar de 
ser menor de edad (entre otros 
muchos éxitos, como ser cam-
peona de la Solheim y la Ry-
der Cup júnior o el Europeo por 

equipos), es la nueva perla de 
una camada brillante que ilusio-
na al golf español.

Si algo caracteriza a Revuel-
ta, que recientemente recibió la 
invitación para jugar el Augus-
ta National Women’s Amateur, 
es su forma de entender el golf 
y la competición. No siempre 
ha tenido claro que quiera de-
dicarse plenamente a ello en 
el futuro. “Yo he visto siempre 
el golf como una manera de 
crecer personalmente y me ha 
dado oportunidades increíbles. 
Sí que es verdad que me gusta 
mucho la competición, pero de 
la vida profesional hay cosas 
que no me gustan o que no me 
atraen tanto”, explica. “Me pa-
rece una vida muy sacrificada y 
muy dura para mantener como 
estilo de vida. A mí las sema-
nas largas de competición, o 
cuando compito tres semanas 
seguidas, se me hace pesado. 
Nunca sabes en un futuro, ¿no? 
Me encantaría ser profesional y 
competir, pero sí que es verdad 
que lo veo más a corto plazo 
que a largo, como que yo dedi-
que mi vida entera al golf”.

Presión. Es cuanto menos lla-
mativo que, con 17 años, An-
drea repare en aspectos en los 
que compañeros de su edad no 
piensan ni un segundo. “Hay 
muchísimos factores que en-
tran en tu cabeza cuando estás 
compitiendo profesionalmente 
en comparación a cuando eres 
amateur. En el Open de Espa-
ña lo noté muchísimo... ¿Dónde 
tienen la cabeza las jugadoras 
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Taekwondo  Madrid

La CAM recibe al taekwondo 
madrileño antes de París

 ■ El consejero de Cultura, Tu-
rismo y Deporte de la Comuni-
dad de Madrid, Mariano de Paco 
Serrano, recibió en la sede de 
la Consejería a los tres tae-
kwondistas que participarán en 
los Juegos de París. Son Adria-
na Cerezo, Javier Pérez Polo y 
Adrián Vicente, componentes 
del equipo nacional con opcio-
nes de medalla. Madrid es la 

única región que aporta depor-
tistas al ranking olímpico y tie-
ne los mejores resultados a 
nivel nacional, tanto en catego-
ría masculina como femenina. 
La federación madrileña cuen-
ta con 3.781 inscritos (1.885 
mujeres y 1.896 hombres) y 77 
clubes. El Club Hankuk Interna-
cional School es el que atesora 
más medallas internacionales 

femeninas de Europa, y uno de 
los primeros del mundo. A él 
pertenece la medallista olímpi-
ca Adriana Cerezo. Esta discipli-
na es una de las artes marcia-
les de Corea más sistemática y 
científica, que enseña no sólo 
la actividad física de pelea, sino 
que también muestra formas de 
realzar el espíritu a través de 
cuerpo y mente.Recepción de Mariano de Paco Serrano al taekwondo madrileño.

golf
RUMBO A ESTADOS UNIDOS

bo a Stanford
profesionales? En resultados, 
rankings, dinero, patrocinado-
res, ‘ay que pierdo la tarjeta, 
que no la pierdo’... Estás en 
un torneo amateur y tu máxima 
preocupación es ganar y el exa-
men del día siguiente”, dice la 
jugadora, que lo que tiene claro 
es que no quiere perder nunca 
esa alegría con la que siempre 
va por los campos.

Ejemplo de ello fue el doble 
bogey en el hoyo 7 en la últi-
ma jornada del Open de Espa-
ña, enterrando sus opciones de 
victoria. En el camino al 8, An-
drea ya estaba riéndose con su 
caddie. “Por esa seriedad y por 
esa responsabilidad que tienes 
(como profesional), se pierde un 
poco la esencia de lo que es el 
juego en el campo. A veces ves 
a las jugadoras agobiadas en el 
campo, pasándolo mal, sufrien-
do mucho, y eso no me gusta. 

Lo que no quiero es 
perder mi esencia y 
mi comportamien-
to. Yo no quiero lle-
gar a un punto en el 
que lo pase mal y 
que jugar al golf sea 
un deber y una for-
ma de ganar dinero 
más que un gusto y 
un placer”.

América. 2024 
no será un año 
cualquiera para An-

drea, que cambiará su vida y 
cruzará el charco para conver-
tirse en la segunda española de 
la historia en ingresar en Stan-
ford. “Me hace muchísima ilu-
sión y estoy feliz por la decisión 
que tomé. Me ha costado mu-
chísimo ir a Stanford, estoy muy 
contenta por eso y me apete-
ce mucho ir”, cuenta antes de 
verle un lado malo. “Ahora que 
se está acercando la fecha, ya 
se nota en casa, mi madre dice 
‘uy, que te vas’... Al final es un 
cambio de vida, voy a tener 18 
años, me voy a ir de casa, es un 
cambio de vida y da un poco de 

vértigo, pero con ganas”, narra 
una Revuelta que está a pun-
to de cumplir el sueño de una 
vida. Lo explica ella con una 
anécdota que tiene con la uni-
versidad californiana. “Yo tenía 
muy claro desde el principio que 
me quería ir a Stanford. A los 
13 años le escribí un mail a la 
coach de allí diciendo ‘oye, soy 
Andrea Revuelta, me encanta-
ría ir a Stanford’ y me dijo ‘sí, 
sí, me parece muy bien, pero 
cuando cumplas 17 años o 16 
hablamos’. Fue muy gracioso 
porque yo siempre he querido 
ir ahí. Tuve ofertas de muchas 
universidades, pero yo lo tenía 
muy claro, y en cuanto Stanford 
me dijo que sí, que había una 
plaza, fui a por ella”.

Allí, la madrileña tendrá tam-
bién la oportunidad de estudiar 
en una de las universidades 
más prestigiosas del plane-
ta. “Los estudios 
es por lo que me 
decanté. Ahí hay 
una oportunidad 
increíble para cre-
cer en cualquier 
aspecto. Es bru-
tal”, dice Andrea, 
que se reencon-
trará con una Pau-
la Martín con la 
que le “apetece 
mucho compartir 
la experiencia”.

En un test rá-
pido, Andrea se 
define sobre el 
c a m p o  c o m o 
“bastante regular, 
disfrutona y agre-
siva”, y “discipli-
nada, trabajadora 
y que intenta dis-
frutar lo máximo 
posible” cuando 
está alejada de 
los palos. Se sien-
te más cómoda 
con el “putt y el 
juego corto”, des-
taca “que no fallo 
mucho, hago todo 

medianamente bien”, ha creci-
do admirando a “Tiger Woods, 
Rafa Nadal y Rory McIlroy” y en 
su tiempo libre le gusta “pintar, 
estar con mis amigos en las ho-
ras que puedo, que son pocas”. 

Crecimiento. Hace unos 
años, Revuelta no ganaba tan-
to, pero ahora, con mucho tra-
bajo de por medio, es una de 
las grandes esperanzas espa-
ñolas para el futuro. “El cambio 
llegó al ver que podía meterme 
en los equipos nacionales y via-
jar, que era el objetivo porque 
te lo pasas fenomenal”, explica 
sobre el ‘clic’ que desató a una 
jugadora que ha ganado el Ju-
nior Vagliano, el Mundial júnior 
por equipos o el World Junior 
Girl’s Championship de Canadá. 
“A raíz de jugar algún Europeo, 
competir internacionalmente, 
dije que a por ello”.

Para acabar, 
se le pregunta por 
sus sueños de fu-
turo, lo que le lle-
va unos segun-
dos de reflexión. 
“No tengo ni idea. 
Sí que me encan-
taría ganar el Au-
gusta National, 
es un sueño mío. 
Y ganar un gran-
de. Me da igual 
cuál. Y luego, ya 
en mi vida futura, 
no lo sé, recorrer 
el mundo segura-
mente”, dice una 
deportista siem-
pre  p r udente , 
con los pies en 
la tierra y con una 
mentalidad muy 
distinta a la que 
acostumbran chi-
cos de su edad. 
Pero que, como 
demostró en el 
pasado Open de 
España, dará mu-
cho de qué hablar 
en el futuro.

Doblete    
El pasado 

verano, 

Andrea ganó 

la Ryder y la 

Solheim Cup 

júnior

CUATRO 
MADRILEÑAS 
EN AUGUSTA

De las seis espa-
ñolas que participa-
rán en el próximo 
Augusta National 
Women’s Amateur 
(3 a 6 de abril), 
cuatro son madrile-
ñas y desarrolladas 
en la FGM. Andrea 
Revuelta estará 
acompañada por 
Cayetana Fernández 
(cuarta el año pa-
sado y segunda del 
ranking mundial), 
Carolina López-Cha-
carra y Paula Mar-
tín, las otras tres 
representantes de 
Madrid. Julia López 
(tercera del ranking) 
y Rocío Tejedo com-
pletarán la delega-
ción nacional.

Andrea Revuelta posa para AS 
en las instalaciones de la Fede-
ración de Golf de Madrid.
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Atletismo  Madrid

La Carrera de la Primavera 
celebra el Año Nuevo Chino

 ■ La CAM da la bienvenida a la 
Carrera de la Primavera 2024, 
que se disputa este próximo 18 
de febrero para celebrar la lle-
gada del Año Nuevo Chino, el 
conocido como del Dragón. La 
prueba presencial, con salida y 
meta en el Paseo de Recoletos, 
recorrerá espacios emblemáti-
cos como la plaza de Colón o 
las inmediaciones del Santiago 

Bernabéu. Los corredores po-
drán escoger entre distancias 
de 5, 8 y 16 kilómetros, y ten-
drán la posibilidad de disfrutar 
de un amplio abanico de activi-
dades relacionadas con la cultu-
ra y los destinos de China que 
reforzarán el intercambio cul-
tural. Por su parte, en la prue-
ba virtual (del 9 al 18 de febre-
ro) se podrá participar desde 

cualquier lugar del mundo. En 
el caso de China, si se opta por 
esta modalidad, los atletas po-
drán realizar actividades para 
conocer la cultura y los destinos 
turísticos españoles. La Carrera 
de la Primavera 2024 está orga-
nizada por KDH Intercultural Ex-
periences Diversity & Inclusive 
Events y está patrocinada por 
el Ejecutivo autonómico. Un participante cruza la meta en la pasada Carrera de la Primavera.

bmx
UN PROYECTO SOLIDARIO

Courage Adams, afincado en la capital, 
crea el primer park en su país de origen

ALBERT SANCHO
EL REPORTAJE

A Courage Adams, 
estrella mundial 

del BMX, le gusta an-
dar en bici por la Plaza 
de las Cortes, cerca de 
la estatua de Cervantes, 
del Palace y del Congre-
so de los Diputados. En 
su caso, subirse a las dos rue-
das significa volar, contorsio-
narse y mantener equilibrios 
imposibles. “Hasta primavera, 
no empiezo con las competi-
ciones. Ahora, voy a estar gra-
bando en Madrid. Es mi épo-
ca del año más tranquila, pero 
no paro”, explica Cou, el mote 
que utilizan todos aquellos que 
le saludan durante la Red Bull 
Home Run, en Andorra, donde 
se sienta a hablar con AS.

Desayuna con calma. Y se 
toma su tiempo para respon-
der. Tiene 27 años, pero ha 
vivido mucho. Llegó a Madrid 
hace unos siete. En la capital, 
“pese al estrés y el tráfico”, 
se siente “activo”. “Noto que 

fluyo y que mi cabeza no deja 
de procesar”, asegura. Eso, 
precisamente, es lo que bus-
caba cuando se mudó desde 
Pamplona, su primer hogar en 
España y el sitio en el que des-
cubrió el BMX. “Un día, uno de 
mis mejores amigos me llevó 
a un park, vi a chicos hacien-
do trucos y dije: ‘¡Wow!’. Me 
agencié una bici y, desde en-
tonces, mi vida ha girado en 
torno a ella”, recuerda.

Para compararse esa prime-
ra bici, de segunda mano, Cou-
rage reunió 40€. Los consiguió 
él mismo. Tenía 12 años y no 
había conocido otra cosa. Lle-
gó a España desde Nigeria con 
seis, su madre y sus dos her-
manas. Antes, se armó de va-
lor su padre. “Él vino primero, 
viviendo para trabajar. Consi-
guió el dinero suficiente y nos 
trajo”, relata Courage sobre el 
traslado de su familia, “una 

locura” por la que se siente 
muy agradecido. “En Nigeria, 
las oportunidades escasean y 
no sé qué sería de mi vida. Las 
cosas no hubieran ido bien. 
Les debo todo por rescatar-
me”, les dedica a sus progeni-
tores ahora, con casi 300.000 
seguidores en Instagram, una 
plata en los X Games de Japón 
y hasta un récord mundial (400 
metros avanzando sólo con la 
rueda delantera). 

Cou, que se adaptó rá-
pido a España, no volvió 
a Nigeria hasta 2020. Vi-
sitó la casa de su abue-
la, en Benín, y volvió con 
dos cosas claras: que 
esa cultura y esa comuni-
dad seguían dentro de él 
y que su país de origen, 
además, podía ser una 
potencia en BMX. “Me 

puse a pensar en cómo ayu-
darles”, anticipa antes de reve-
lar su último proyecto. “El año 
pasado, construimos el primer 
park (las instalaciones para po-
der practicar BMX) en Nigeria”, 
revela. “¿El primero en todo el 
país?”, pregunta uno, incrédu-
lo. “Sí”, ratifica Courage.

Todo se grabó para un docu-
mental que saldrá pronto. “He 
dejado parte de mi legado allí. 
Les he dado la oportunidad y 
está funcionando. Sueñan con 
ir a unos Juegos Olímpicos, van 
a crear una federación... Es 
inexplicable”, se deja ir, emo-
cionado, tras depositar una se-
milla de coraje, nombre (su tra-
ducción) al que hace honor.

Conexión
Madrid-Nigeria

Courage Adams realiza un 
truco encima de su bici de-
lante de un mural en Lagos.
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Baloncesto  Madrid

Este sábado llega ‘Canastas 
contra el cáncer infantil’

 ■ El próximo sábado 10 de fe-
brero tendrá lugar la acción Ca-
nastas contra el cáncer infantil, 
el mayor movimiento de sensi-
bilización contra el cáncer infan-
til en el mundo del baloncesto. 
Unas 40.000 personas de más 
de 3.000 equipos de 16 CCAA 
cambiarán los puntos que me-
tan durante los partidos de las 
jornadas del 10 y 11 de febrero 

por euros para la lucha contra 
el cáncer infantil la Fundación 
Unoentrecienmil, que impulsa 
proyectos de investigación con-
tra la leucemia infantil, pone 
en marcha esta acción y la re-
caudación irá destinada a su 
proyecto ‘Aceleradora Unoen-
trecienmil’ para hacer posible 
la práctica de ejercicio físico a 
todos los niños con cáncer en 

los hospitales, como parte de 
su tratamiento, ya que acelera 
su curación. Esta acción tiene 
lugar con motivo del Día Inter-
nacional del cáncer infantil, el 
15 de febrero, y la presentación 
oficial será en el mítico Real Ca-
noe Natación Club, anfitrión en 
Madrid y club al que pertene-
ce Helios, enfermo de cáncer 
y casi de vuelta a las canchas.Felipe Reyes, en la presentación del movimiento.

Un 9% más de 
ayudas para los 
deportistas
Las cuentas del deporte suben

El éxito de Sainz y Cruz 
resuena hasta Cibeles
La CAM homenajea a los campeones del Dakar

DIARIO AS / MADRID

E l Consejo de Gobierno 
de la Comunidad de 

Madrid aprobó este pasa-
do miércoles una inversión 
de 1,4 millones de euros en 
ayudas a deportistas (indivi-
duales y equipo) en apoyo a 
la excelencia en su actividad, 
un 9% más respecto a la con-
vocatoria anterior. El objetivo 
es recompensar el esfuerzo 
y las horas de entrenamien-
to para alcanzar los mejores 
resultados. 

El baremo es de 6.000 
euros para individuales que 
hayan alcanzado, al menos, 
la condición de campeones 
de España, ser primero en el 
ranking nacional o medallista 
en competiciones internacio-
nales de primer nivel. 

Las de 4.000 euros irán 
destinadas a los solicitantes 
que consigan, al menos, la 
condición de medallistas en 
campeonatos de España, o 
hayan estado entre los tres 
primeros del ranking nacio-
nal, y queden clasificados 
entre los ocho primeros en 

competiciones internaciona-
les de primer nivel. 

A las de 2.000 euros po-
drán optar quienes obtuvie-
sen, al menos, medallas 
en campeonatos de Espa-
ña o hayan estado entre los 
tres primeros del ranking 
nacional. 

Y los deportistas que, a 
fecha 31 de diciembre de 
2023, sean menores de 20 
años y que, sin haber logrado 
puntuación suficiente para 
ser beneficiario de ayudas 
por los importes anteriores, 
consigan, al menos, meda-
lla en campeonatos de Espa-
ña de su categoría o superior 
podrán recibir 1.000 euros.

En el caso de equipo, la 
cuantía será de 3.000 euros 
para quienes sean, al me-
nos, campeones de España 
o medallistas en competicio-
nes internacionales de pri-
mer nivel; y de 1.000 euros 
por llegar a ser medallistas 
en campeonatos de España 
o clasificados entre los ocho 
primeros en competiciones 
internacionales de primer 
nivel.

MARÍA VIÑAS / MADRID

Hay gente que no ha con-
fiado en nuestro proyec-

to, que pensaba que no sería-
mos capaces de alcanzar la 
victoria”. Y, una vez más, Car-
los Sainz y su copiloto, Lucas 
Cruz, demostraron que hasta 
los sueños más difíciles tam-
bién se pueden hacer realidad. 
Hace ya casi tres semanas que 
ganaron su cuarto Dakar, pero 
ante una victoria tan impor-
tante, los homenajes todavía 
no han parado. El pasado vier-
nes fue turno de la Comunidad 
de Madrid, que, desde la Real 
Casa de Correos, quiso hacer-
les entrega de una condecora-
ción al nivel de su nuevo éxito. 
Acto en el que también estuvo 
la presidenta de la Comunidad, 
Isabel Díaz Ayuso, que catalogó 
al madrileño como el “mejor pi-
loto de rallys del mundo” tras 
recibir como regalo un mono de 
competición del ganador.

“Volver aquí por cuarta vez 
con el trofeo del Dakar es un or-
gullo. Un orgullo grande porque, 

especialmente este año, des-
pués de lo que sucedió en 
2022 (acabó con dos vértebras 
fracturadas), había muchas du-
das y decidimos volver, aprove-
char esta última oportunidad 
de Audi, que era un proyecto a 
tres años, y conseguir la victo-
ria. Me hace mucha 
ilusión traer el tro-
feo a la Comunidad 
de Madrid”, expre-
só el madrileño en 
su turno de palabra, 
sintiéndose “inmen-
samente agradeci-
do por las muestras 
de cariño” recibidas 
en todas estas se-
manas y animando 
“a los jóvenes a lu-
char por vuestros 
sueños, por muy 
grandes que sean”.

Su copiloto, Lucas Cruz, tam-
bién agradecido por el homena-
je, recordó que el triunfo llega 
“gracias a un trabajo en equi-
po” dentro de un proyecto en el 
que “muy poca gente sabía que 
podíamos conseguirlo”. “Es lo 

que nos ha ayudado, porque sin 
ese trabajo en equipo, sin esa 
fuerza de todo un grupo, hubie-
se sido imposible”, sentenció.

Isabel Díaz Ayuso recibió a 
los ganadores admirando que 
han dado “a los españoles 
una nueva alegría deportiva”. 

Ensalzando la ca-
rrera deportiva de 
piloto y copiloto, re-
calcó que, aunque 
se pueda “tener un 
don, nada que sea 
excelente te vie-
ne regalado en la 
vida”, y solo con 
“sacrificio, entrena-
miento, ambición, 
resistencia ante la 
frustración, fortale-
za mental y pasión 
se puede llegar a 

ser tan bueno”. Y le dio razón 
al piloto madrileño: “Lucas, solo 
puedo darte la enhorabuena y 
las gracias por ayudar a Sainz 
a conseguirlo. Y sí, demostrar 
que, cuando un catalán y un 
madrileño se juntan, somos 
imparables”.Participantes de una carrera popular en Madrid.
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Lucas Cruz, Isabel Díaz Ayuso y Carlos Sainz, en la Real Casa de Correos de Madrid.

Triunfo    
Es el cuarto 
Dakar que 

Carlos Sainz 
gana junto 
con Lucas 

Cruz

motor
EL CUARTO DAKAR DE SAINZ
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