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- | De Madrid
al Europeo

B Por primera vez hay
dos madrilenas en la
lista de la Seleccion
espanola de balonma-
no para un Europeo.
Carmen Campos y Silvia
Arderius estaran en Di-
namarca en diciembre.

Carro reactiva
al atletismo

B Fernando Carro fue
protagonista en el 10K
de Alcobendas, la pri-
mera prueba de atle-
tismo en ruta que se
celebra desde finales
de febrero. Hizo 27:46,
marca histérica.
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waterpolo
EL SELE

Alvaro Robles, estrella espafiola, en el Spain Masters de Madrid.

Tenis de mesa é Madrid
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Comunidad de Madrid

Un elenco de estrellas se dieron
cita en pleno centro de Madrid

B El céntrico hotel RIU de Ma-
drid, situado en Plaza de Es-
pana, acogio el Spain Masters
2020 organizado por la Federa-
cion (RFETM) con grandes es-
trellas del tenis de mesa mun-
dial. Desde el lunes hasta ayer,
el torneo se celebr6 en pleno
centro de Madrid adaptandose
a los tiempos que vive la socie-
dad por la pandemia. La cuarta

planta del hotel fue la sede del
torneo, con todos los jugadores
hospedados en las distintas
habitaciones y sin poder salir
a la calle durante su participa-
cion (hacerlo suponia la expul-
sion del torneo). Todos pasaron
los pertinente PCR para la citay
con novedosas medidas: mas-
carilla puesta hasta el momento
de empezar el partido, pelotas

recogidas por los propios pro-
tagonistas y mismo campo du-
rante todo el partido (se elegia
en el sorteo inicial). Un cita exi-
tosa que conté con la estrella
espanola Alvaro Robles, apea-
do en semifinales, y con Freitas,
Samsonov y Groth (los tres del
top-30). El titulo fue para este ul-
timo. En féminas triunfé la ruma-
na Dragoman. —DANI MIRANDA

Oca cumple una ©

de éxitos con la Seleccion
femenina de waterpolo

ALBERTO MARTINEZ
EL REPORTAJE

Después de que la Selec-
cién femenina de wa-

terpolo acabase novena en el
Mundial de Roma en 2009,
Joan Jané decidi6 reunirse con
la Real Federacion Espanola de
Natacion (RFEN) y rescindir bi-
lateralmente el contrato como
seleccionador. Fernando Carpe-
na habia llegado un ano y medio
antes a la presidencia y consulté
a Rafa Aguilar, director técnico,
quién podia ocupar ese cargo a
dos anos y medio de los Juegos
de Londres. “No hubo terna. Sa-
li6 el nombre de Miki Oca. Tenia
una gran relacion con €l y cono-
ciamos su trabajo en Ondarreta
Alcorcon. No hubo dudas”, expli-
ca el presidente.

Con Miki todo siempre es
“muy facil”. Entré en el despa-
cho, dijo que era un “honory una
responsabilidad, no hablé de di-
nero y solo pidié que le dejaran
trabajar”. En enero de 2010 fue
presentado y este 31 de diciem-
bre, diez anos y mil éxitos des-
pués, acaba contrato. “Cuando
expire el proceso electoral, aho-
ra en diciembre, queremos reno-
varle. Tendremos mas margen
para plantearle mas de un ano”,
detalla Carpena.

Miki Oca habia sido un ex-
traordinario waterpolista, cam-
peén y subcampedn olimpico, y
en 2004 reemprendié su carrera

como técnico en el Ondarreta Al-
corcon. En la campaiia 2005-06
hizo historia al ser el primer club
no catalén en ganar una Liga.
También alzé dos Copas de la
Reina. Oca se hizo un nombre en
los banquillos. “Todo empieza
por el trabajo diario. Hay que es-
tar comprometidos, ser un equi-
poy creérselo”, cuenta el selec-
cionador, que desde el primer
dia le inculcé eso a las chicas.

En estos diez anos, su Selec-
cién ha ganado medallas a pu-
nados (plata olimpica, dos oros
y un bronce euro-

écada

Unidos y el

oro en el Euro-

peo. Pero en Ka-

zan y Rio no pas6 de

cuartos. En ese trance se
produjo el traumatico adiés de
Jennifer Pareja. “Hay que pensar
siempre en el equipo y en el ma-
nana”, sintetiza Oca, una filoso-
fia que le ha ayudado. “Nunca
pone problemas, busca solucio-
nes”, resume Carpena.

El seleccionador incluy6 a jo-
venes como Paula Leiton, Bea
Ortiz o Judith Forca y en el ciclo

de Tokio ha vuelto

peos y un oro y dos

a convertir a Espa-

platas mundiales), CoanIstas na en potencia, con
pero el camino no A dos subcampeona-
ha sido facil. Oca Slete tos y un bronce y
lo ha transli_:taonotioin medallas oro europeos. “Va-
maestria. En , mos siempre a ga-
Espana finaliz6 un- entre |OS nar, pero con los
Gal'y se puso en _JUBGOS, B ol € oo
duda la continui- Europeos y fia es tan natural
dad del madrileno. . como su magnetis-
Seis meses des- Mundlales mo con sus jugado-

pués clasificé a sus

ras, que destacan

“guerreras” para los

Juegos. “No hay milagros, hace
tiempo que las cosas se hacian
bien, comenzando por las cate-
gorias inferiores. Con técnicos
cualificados y jugadores com-
prometidos todo era posible”,
reflexiona.

Hasta 2015, Espana fue el
mejor equipo del mundo. Gané
la plata en Londres, el oro en el
Mundial destruyendo a Estados

“su liderazgo”.

Durante estos anos Oca, que
sigue residiendo en Madrid, viaja
por temporadas al CAR de Sant
Cugat, es asiduo a las piscinas
para seguir la evolucion de las
internacionales y esta en con-
tacto permanente con Rafa
Aguilar. Paso a paso ha llegado
a la cuspide con el equipo fe-
menino y, lo mas dificil, ha sa-
bido mantenerse una década.

Miki Oca hace un gesto de rabia
en un partido con la Seleccion
femenina de waterpolo.

GETTY IMAGES
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Halterofilia é Madrid

waterpolo/natacion

GRAN COSE

Lluvia de medallas madrilenas
en los Nacionales de halterofilia

B El 14 y 15 de este mes se
celebraron en A Coruna los
Campeonatos de Espana de
halterofilia. Y los halteréfilos
madrilenos se trajeron a casa
un buen botin. En categoria
masculina cayeron dos platas,
conseguidas por Javier Gon-
zalez (89 kg) y Alejandro Gon-
zalez (73 kg), y un bronce de
José Maria Arriaga (67 kg). En

MIKI
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Oca de explicaciones a sus jugadoras en un descanso.

De Boadilla a
cortar troncos en
Ia Casa de Campo

la clasificacién Sinclair Luis
Manuel Lauret fue tercero con
383,86 puntos, aunque él no
particip6 en la competicion de
forma oficial, por lo que su re-
sultado no cuenta, y Alejandro
Gonzalez acabé cuarto. La ma-
drilena fue la sexta mejor fe-
deracion regional. En cuanto
a las chicas, se hicieron con
un oro, de Ana de Gregorio en

64 kg. De Gregorio fue ademas
tercera en nimero de puntos
Sinclair, con 253,35, y el con-
junto de resultados hicieron
que Madrid fuese, también en
este caso, la sexta mejor co-
munidad de los campeonatos.
En total, envi6 a siete atletas
(ocho contando con Lauret) a
la competicion, tres mujeres y
cuatro hombres.

HA EN CASTELLON

DM3 sz 48

CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTD
A CORUNA

Ana de Gregorio, en un ejercicio durante los pasados Nacionales.

ISAAC MORILLAS / RFEH

DANI SANCHEZ / DIARIO AS

La historia del seleccionador

B Miki Oca vino al mundo
en Boadilla del Monte en
1970. Junto a su hermano
empez6 a nadar en el polide-
portivo del club del pueblo,
una localidad de algo mas de
50.000 habitantes ubicada
unos 25 kildmetros al oeste
de Madrid. Enclenque, en un
momento dado el

pese a tener apenas 12y 13

anos. Eran otros tiempos.
Oca empez6 su carrera
como profesional jugando
para el Alcorcon, hasta que
en 1988 dio el salto a Catalu-
na, donde por aquel entonces
se encontraban (y se encuen-
tran) los mejores conjuntos
de waterpolo del

menor de los Oca

dio el estiron y Trayectoria do se retir6 de
nas noviidades  EMPEZO L PO o
Fiaay |192nco en ERIETILE
entrenar con Ma- el Alcorcon Madrid, donde
Contra do Teom. ¥ BN 1988 G endo,
ficaciér] de la F(?- le e| Sa|t0 a De nifo, su pa-
lona. Al onocis CatalUfid  Ciagio Vicente

a otros futuros

pais. Pero cuan-

Calderon a ver al

internacionales,
como Pedro ‘Toto’ Garcia
Aguado, Salva ‘Chava’ Go-
mez o Jesis Rollan.
Apasionado y entregado,
disfrutaba de los entrena-
mientos salvajes incluso du-
rante los fines de semana,
cuando él y sus companeros
acudian a la Casa de Campo
a cortar troncos con hachas

Atleti, asi que su
corazén late rojiblanco. Aun-
que su vida profesional se ha
desarrollado principalmente
en Barcelona, tanto en su
etapa de jugador como des-
de que se dedica a entrenar,
Oca siempre ha querido man-
tener su lugar de residencia
en la region que le vio nacer
hace ya 50 anos.

El CN Madrid va fuerte:
12 oros en el Nacional

Primer club en el que los nadadores son los duefios

A. MARTINEZ / LA NOTICIA

E n febrero, un grupo de na-
dadores madrilenos en-
tre los que se encontraba Fran
Arévalo, campeoén de Espana
en 200 libre, tuvo una dispa-
ratada idea: crear un club de
natacion en el que los nada-
dores fueran los duenos. La
idea pasd de ser disparata-
da a quijotesca cuando llegd
la pandemia y el deporte en-
tré en crisis. Diez meses des-
pués no solo han hecho reali-
dad su sueno, sino que el CN
Madrid ha ganado 12 medallas
de oro y 15 en total en el dlti-
mo Nacional de piscina corta
de Castelldn.

“Quedamos séptimos por-
que era la primera vez que no
se contaban los relevos. Si se
puntuasen, ganariamos. No
era nuestra competicién prin-
cipal. Hay otros objetivos mas
importantes como la Copa de

= -

Espana y el Open de abril”, ex-
plica Bart Kizierowski, su en-
trenador, quien reconoce que
se mostré predispuesto desde
el primer momento a sumarse
a este proyecto y explica como
es la logistica del club. “Entre-
namos en el Club

de los mejores velocistas eu-
ropeos, que sigue al lado de
Kizierowski. Sin tiempo de es-
pera, el proximo fin de sema-
na viajaran a Castellén a pe-
lear por las minimas olimpicas
en el torneo que ha disena-
do la RFEN. Kizie-

Natacion Jiménez
de 6:00 a 8:30. Te-
nemos piscina de
25 metros y gim-

Equipo
Cuentan con

rowski no quiere
hacer pronéstico
porque aun queda
“mucho trabajo”.

nasio. Por las tar- Czerniak, “En diciembre me
des, vamos cuatro cuesta pensar que
veces a la semana uno de |OS haremos una mini-
a la piscina M86 mejores ma. Fran Arévalo ya
gracias a la Fede- . estaba en el equi-
racion Madrilefa. velocistas po nacional, gané
Los chicos llevan campeonatos de
el club, las negocia- eurOpeOS Espana, tiene mas

ciones, los viajes...

experiencia que

Yo me encargo solo

del plano deportivo”, explica.
El CN Madrid cuenta con 13

nadadores (dos de ellos estan

en Estados Unidos) y con el

polaco Konrad Czerniak, uno

Los nadadores del CN Madrid que compitieron en el Nacional de Castellon y lograron 15 medallas.

cualquier otro, pero
acabamos de empezar”, expli-
c6 el técnico polaco, que man-
tiene una relacion cordial y de
comunicacién con la direccion
técnica de la RFEN.

CN MADRID
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Ciclocrossé Madrid

Inguanzo y Nuno mandanenel
V Ciclocross de Aldea del Fresno

B Las bicis volvieron a bajarse
al barro en Aldea del Fresno. La
localidad acogi6 el pasado sa-
bado el V Trofeo de Ciclocross
Uves Bikes, primera prueba del
calendario madrilefio de la mo-
dalidad. Con una serie de me-
didas sanitarias a cumplir y la
presencia de un médico de la
Federacion regional para con-
trolar la temperatura de los

cerca de 400 competidores,
los protagonistas del dia fue-
ron el cantabro Gonzalo Inguan-
zo y la asturiana Aida Nuno.
Ambos ganaron las carreras €li-
te masculina y femenina, con-
sistentes en ocho vueltas a un
trazado de 3.200 metros en el
que habia que superar bancos
de arena, tablones, riachuelos
y taludes, similar al empleado

para el Campeonato de Madrid
del ano pasado. En cuanto a
los participantes madrilenos,
Daniel Eguia fue el segundo
mejor sub-23; Javier Lopez,
mismo puesto en cadete, y Mi-
guel Diaz, que corria en casa,
se hizo con el triunfo en cate-
goria junior. El equipo anfitrion,
Uves Bikes fue el campe6dn por
equipos de escuelas.

ENRIQUE OJEDA

EL REPORTAJE

Por primera vez en la his-
toria de las Guerreras,

dos madrilenas estaran en un
Campeonato de Europa: Sil-
via Arderius (30 anos) y Car-
men Campos (25), del Mala-
ga Rincdn y del Dijon francés
respectivamente. Pero ambas
representan indirectamente a
los dos clubes de mayor rivali-
dad en Madrid, el Alcobendas
y el Villaverde. “Pero entre no-
sotras no existe rivalidad, por-
que no hemos coincidido por
edad en las categorias infe-
riores, y el afno en que ambos
equipos estaban en Primera

yo ya no esta-

ba en el Alco-

Relacion bendas”, res-
“« ponde Silvia,
Entre mientras que
noso’[ras Carmen ase-
. gura que con

no existe Arderius tiene
R : ” muchas cosas
rlvalldad ) en comun: “ca-
asegura lentamos jun-
0. tas, conocidos,
Silvia conversacio-
nes que unen”.

Las dos son

jugadoras de la primera linea,
aunque Silvia es una central
ya asentada con las Guerreras
pese a que no tenga excesivo
protagonismo: “Lo importan-
te es echar una mano cuando
se necesita; unas veces en la
pista y otras esperando la oca-
sion. Es posible que este ano
tenga mas minutos para com-
pensar la ausencia de Alexan-
drina Cabral”. Precisamente la
lesion de Alexandrina ha abier-
to la puerta para la llegada de
Carmen, que se llevé una sor-
presa cuando Carlos Viver le
anuncié su convocatoria. “Es
que no me lo esperaba, porque
el grupo estaba hecho, habia
conseguido el hito en el Mun-
dial, y lo habitual es que se
mantenga el equipo. Por eso

| BT

1\"
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Carmen Campos y Silvia Arderius posan con la equipacion de Esparia para el Europeo.

RFEBM

Madrilenas y Guerreras

Carmen Campos y Silvia Arderius iran
al Europeo @ Por primera vez hay dos
madkrilenias en la lista de la Seleccion

me sorprendié y cuando colgué
me puse a llorar”, cuenta Cam-
pos, que ha tenido apariciones
puntuales con las Guerreras.
“Como el oro en los Juegos del
Mediterraneo, o como el traba-
jo del grupo antes del anterior
Europeo”, explica esta central
que en la Seleccién siempre ha
ocupado “la posicion de lateral
izquierdo”.

Sillvia es un caso Unico en
Espana: plata en el Mundial,
campeona de Liga con el Bera
Beray de la Copa de la Reina 'y
de la Supercopa con el Rincdn
Malaga. “Con lo que sélo fal-
ta una medalla en el Europeo
para que sea un ano redondo
en lo deportivo, dentro de lo
malo que esta

siendo para to-

dos”, asegura. Origenes
Carmen,

que dejé este JuQaron

mismo’aﬁo el en |aS

Guardés para

ir al Dijon “por-  CaNteras del

que jugar en

Francia era un AlCObendaS

suefo”, se ha y el

convertido en .

la maxima go- VI||aV8rde

leadora de la

liga gala. “Ten-

go la ventaja de tirar los penal-
tis, y eso ayuda”, afirma encan-
tada con la responsabilidad
que le ha dado su entrenador, y
dedicada completamente al ba-
lonmano. Su dnico tiempo libre
lo invierte en “estudiar francés,
porque es una imposicion del
club”, y ella lo aprovecha por-
que asi completa su titulacién
universitaria de Turismo.

A las dos les gustaria con-
seguir un buen resultado en el
Europeo de Dinamarca, que co-
mienza el 3 de diciembre, “y
que tuviese una repercusion en
Madrid”, dice Campos. Lo ratifi-
ca Silvia Arderius, “porque po-
dria ayudar para que los cuatro
0 cinco equipos madrilenos de
segunda pudiesen consolidar-
se y subir a la élite”.
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Atletismo .44 Madrid

Abierto el plazo de inscripciones
para la EDP Madrid Maraton

B Aun queda casi un ano para
que los participantes puedan
tomar la salida (sera el 21 de
septiembre de 2021) pero la
EDP Rock ‘n” Roll Madrid Ma-
raton & 1/2, convertida ya en
un clasico de las carreras po-
pulares madrilenas, abri6 el lu-
nes el plazo de inscripciones.
Ya hay dorsales disponibles en
todas las distancias (maratén,

medio maratén y 10K). Y ade-
mas, con motivo del Black Fri-
day, se han establecido unos
precios especiales hasta el
préximo lunes 30, cuando vol-
veran a su valor original. Dado
que la edicion de este ano tuvo
que cancelarse por culpa de
la pandemia y muchos de los
que ya estaban inscritos han
decidido conservar su plaza,

la organizacion avisa de que
los dorsales disponibles son
muy limitados y apremia a los
que quieran tomar parte a rea-
lizar la gestion cuanto antes.
La inscripcion se puede hacer
en la web www.edprocknrollma-
drid.com. A partir de ahi solo
queda esperar para volver a vi-
vir una cita que llena de vida
las calles de Madrid.

deporte
Madrid

La EDP Madrid Maratén, a su paso por el Palacio Real.
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Fernando Carro cruza fundido la meta del 10K de Alcobendas el pasado domingo.

Fernando Carro devuelve
el atletismo alas calles

El de Canillejas quiso reivindicar las carreras

J. NOGUERA / MADRID

D esde el 29 de febrero no
se celebraba una carre-
ra en ruta por culpa de la maldi-
ta pandemia y el atletismo es-
taba canino, deseando volver a
las calles. Lo consiguié al fin el
pasado domingo. El 10K de Al-
cobendas fue su despertar. En
gran parte gracias a Fernando
Carro, el principal reclamo para
que las autoridades dieran luz
verde a la prueba con su in-
tento de batir la mejor marca
espafnola de siempre en diez
kilometros sobre asfalto, los
27:48 de Toni Abadia en Lare-
do hace dos anos.

El de Canillejas lo consiguid
en una manana para la espe-
ranza. Bajo un sol radiante y
escoltado por cuatro liebres de
lujo, Luis Miguel Martin, Jesus
Espana, Roberto Aldiz y Yago
Rojo, Carro se lanzé a por el
registro y terminé cruzando
la meta en unos metedricos
27:46. Por el camino le jalea-
ron numerosos aficionados

que, cumpliendo con los pro-
tocolos sanitarios, se disemi-
naron bien por las aceras y
portaron mascarilla en todo
momento. Aunque su tiempo
contara para el ranking histori-
co de la distancia, no sera ho-
mologado como récord de Es-
pana por el excesivo desnivel
negativo del circui-

agonico que le caracteriza.
Aunque el momento de la tem-
porada no es propicio para
retos como el que se marco,
prometié dejarse la piel en el
intento y cumplié.

Ejemplo. EI hecho de que el
10K de Alcobendas fuera un
éxito organizativo y

to. Aun asi Abadia

la repercusion que

le felicité por su Par(')n adquirié gracias a
gesta en Twitter. lo conseguido por

Y es que el va- DeSde Carro es un buen
lor simbélico de e| 29 de punto de apoyo
lo hecho por Ca- para la San Silves-
rro es grande. De- febrero no tre Vallecana. “San
muestra que, si se 3 Silvestre solo ha
cumplen CIescrupu- SE dlSDUtaba una. Es la carrerg
Iqsamente .Ias .me- una prueba con la quelnos gu~s-
didas sanitarias, ta despedir el ano
es posible volver en ruta y en este 2020,

a ir recuperando

mas que nunca, es

estas actividades.

“Las carreras populares esta-
ban sufriendo mucho y habia
que poner una primera piedra”,
aseguré a AS aun jadeante tras
un esfuerzo titanico en la rec-
ta final, con el Ultimo cambio

importantisima”,
enfatiza el plusmarquista na-
cional de 3.000 obstaculos,
que cree que “hay que volver
a mandar un mensaje a la so-
ciedad e ir recuperando cierta
normalidad”.

EDUARDO CANDEL / DIARIO AS

Homenaje alas
heroinas olimpicas

J. NOGUERA / MADRID

Aunque no haya alber-
gado aun unos Jue-

gos, Madrid es una ciudad
muy ligada al movimien-
to olimpico. No solo porque
haya peleado a lo largo de los
anos por poder organizar la
cita, también porque ha apor-
tado varios medallistas a los
equipos del COE.

Una muestra honra su legado

que luchamos y que tenemos
suenos”.

También estuvieron Ale-
jandro Blanco, presidente del
COE, y Lola Fernandez Ochoa,
en nombre de su fallecida
hermana Blanca, bronce en
eslalon en Albertville 92. Del
equipo de hockey hierba que
se colgb el oro en Barcelona

92, se presentaron varias, asi

como del de nata-

Entre ellos, 18

se ha organizado
una exposicion a

Aguilar...

cién sincroniza-

iyl 1IN e
ben un particular ACUd|er0n 2008 y del de wa-
omensg enel  alestreno  fepoc aue e
VO Munici’pal MI Ruano, dres 2012. Yolan-
Go vatiecas, ant CalVO, &7 udo on Atanta

96), Estela Gimé-
nez (oro en gim-

cargo de Alharu
Art Colective que
consiste en una serie de re-
tratos al 6leo, uno por cada
heroina olimpica madrilena.
A la inauguracioén acudieron
numerosas personalidades.
La vicealcaldesa de Madrid,
Begona Villacis, destaco que
las homenajeadas “no solo
forman parte de la historia
de Madrid, sino también de la
historia de todas las mujeres

nasia ritmica por
equipos ese mis-
mo ano), Virginia Ruano (plata
en dobles de tenis en Atenas
2004 y Pekin 2008), Eva Cal-
vo (plata en taekwondo en Rio
2016), Sandra Aguilar (plata
en gimnasia por equipos tam-
bién en Rio) y Laura Queve-
do (plata con la seleccion de
baloncesto en esa edicion)
tampoco quisieron perderse
la cita.

Begona Villacis y Lola Ferndndez Ochoa, en el homenaje.
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EUROPEAN JUDO CHAMPIONSHIPS PRAGUE 2020
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Operarios hacen labores de limpieza durante el tiltimo Europeo.

MARTIN DIVISEK / EFE

DM 6 BDS BRONCES EN PRAGA

Judo 44 Madrid
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Comunidad de Madrid

El Nacional Absoluto, en diciembre
con una ‘burbuja’ en el Auditorium

M Las ‘burbujas’ anticorona-
virus también llegan a los de-
portes de combate. Es el caso
del judo. La Federacion Espa-
nola ha decidido que el Nacio-
nal Absoluto se celebrara este
ano con un formato estanco, y
tendra lugar en Madrid. El Ho-
tel Auditorium, cercano al Ae-
ropuerto de Barajas, acoge-
ra el evento, previsto para el

proximo sabado 5 de diciem-
bre. El modus operandi sera
el mismo que se sigui6 en el
Torneo #JudoEspana de Ma-
laga el pasado mes de octu-
bre. En ese caso fue el Hotel
Polinesia de Benalmadena el
que se transformé en refu-
gio de casi un centenar de ju-
docas, con medidas como el
uso continuo de mascarillas,

desinfeccion de espacios, limi-
tacién de los movimientos de
los participantes... Hasta en-
tonces el judo llevaba mas de
siete meses con las activida-
des competitivas paralizadas.
Poco a poco se iran reanudan-
do, pero siempre siguiendo los
protocolos especiales que ha
disenado para esta coyuntura
la Federacion.

JORGE NOGUERA
EL REPORTAJE

Los casi siete meses que
mediaron entre la fecha
original de los Europeos de
judo, previstos para comien-
zos de mayo, y su celebracion
definitiva durante la pasada
semana no fueron obstaculo
para Fran Garrigds ni para Es-
trella Lépez. Si acaso acicate,
porque ambos se colgaron sen-
das medallas de bronce en los
campeonatos disputa-
dos en Praga (Republi-
ca Checa).

Lépez, nacida en la
capital, se gané la me-
dalla venciendo en la
final de consolacién
de la categoria de has-
ta 52 kilos a la rusa
Natalia Kuziutina. Fue-
ron ocho minutos de
puro desgaste que se
resolvieron en la téc-
nica de oro gracias a
un waza-ari. Garrigos,
de Méstoles, accedio
al metal en la catego-
ria de hasta 60 kilos.
Su ippon al ucraniano
Artem Lesiuk fue casi
un ippon al virus que
ha frenado en seco a
tantos deportistas y
tantas vidas.

Lo de Praga fue el
primer test de élite
para Garrigés y Lépez
desde el confinamien-
to. El positivo de un
companero en el equi-
po espanol les obligd
a guardar cuarentena
y les alej6é del Grand
Slam de Budapest del
pasado octubre, en
el que otro madrileno
que en Praga no pudo
tocar podio, Niko She-
razadishvili, se hizo
con el bronce.

“Veniamos prepa-
rando mucho los Eu-
ropeos, era el objeti-

pon
al virus

Bronces europeos para
Garrigos y Estrella Lopez

temporada hemos entrenado
para eso”, relata a AS Garri-
gos, de 25 anos. “Nos hemos
adaptado, haciendo lo que po-
diamos en casa, saliendo a co-
rrer cuando podiamos... Poco
a poco hemos ido recuperando
nuestros entrenamientos com-
pletos, siempre adecuandolos
a las posibilidades que tenia-
mos”, explica sobre su méto-
do durante esos meses en los
que el pais entero se recluyé
en casa. Para él el aplazamien-
to de los Juegos ha
supuesto un gatillazo.
“Me veia muy bien,
pero creo que hemos
ganado tiempo para
mejorar cosas que te-
niamos pendientes”,
analiza positivo. “Es-
pero que se celebren,
ya veremos si con pu-
blico o no. El judo ne-
cesita una medalla”,
sentencia.

Lépez, que cuenta
27 anos y es titulada
en Psicologia, tercia
que lo conseguido en
Republica Checa “fue
una pasada”. “Me
costd un poco empe-
zar, en el primer com-
bate no me senti muy

vo al no haber Juegos
ni Mundiales. Esta

bien. Pero luego fui
entrando en la compe-
ticion. Estoy flipando
aun”, anade incrédu-
la. Cuenta que el con-
finamiento le pillé en
Almeria. Por suerte,
en un piso con terra-
za, espacio util para
entrenar. Cree que el
aspecto mental fue
clave: “Puse mucha
cabeza, haciendo tra-
bajo psicolégico to-
das las semanas. En
algdn momento se
hizo duro”. Para ella
unos Juegos en 2021
suponen “mas oportu-
nidades” para conse-
guir ganarse una pla-

Fran Garrigés (arrzha) y Estrella Lopez (debajo) en el Europeo.

za. Aguantar el tipo ha
merecido la pena.

Momento de la exhibicion.

Exhibicion de
protocolos
sanitarios en
Deporte Seguro

B La Comunidad de Madrid
quiere ser ejemplar “en el
desarrollo y el cumplimien-
to de los protocolos” contra
el coronavirus dentro de sus
competiciones, en palabras
de su viceconsejero de De-
portes, Roberto Nuiez.

Con el objetivo de de-
mostrarlo, el Centro Espe-
cializado de Tecnificacién
Deportiva de Villaviciosa de
0dén acogi6 el pasado sa-
bado una exhibicién de judo,
karate y lucha. La jornada,
bajo el nombre Deporte Se-
guro, sirvié para que las fe-
deraciones de estas discipli-
nas promovieran su practica
y mostraran que es posible
competir y proteger la salud
de los deportistas a la vez.
Ademas elaboraran un de-
calogo de trabajo conjunto.

El viceconsejero Ninez
afirmé también en la pre-
sentacion del evento, que
tuvo lugar en el WiZink Cen-
ter, que es necesario en es-
tos momentos “fomentar la
practica de deporte seguro,
sano, saludable y con valo-
res”. Los deportes implica-
dos, anadid, nos ensenan
“de forma excelente que se
pueden complementar per-
fectamente la competicion
con los valores”. Entre ellos
no solo el respeto a las me-
didas sanitarias que nos
toca cumplir ahora, también
se trataron otros aspectos
mas atemporales como la
entrega, el juego limpio, la
tolerancia o el saber acep-
tar la derrota.
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UNOS NACIONALES DE LUJO EN LA CAPITAL

Exito de participacionenla
Liga Indoor de la FMDI

B Madrid SnowZone, la pista
de nieve cubierta del centro co-
mercial Intu Xanadd, en Arroyo-
molinos, fue tomada el pasado
fin de semana por las mas j6-
venes promesas de la Federa-
ciéon Madrilena de Deportes de
Invierno. Alli se disputd sabado
y domingo, siguiendo un pro-
tocolo anticoronavirus, la Liga
Indoor, con categorias sub-6,
sub-8, sub-10, sub-12, sub-14

y sub-16. El éxito de participa-
cion fue total, con 230 depor-
tistas compitiendo en las mo-
dalidades de slalom y mini-gs.
En la misma semana, la FMDI
presenté en la sede de la Uni-
versidad Europea de Madrid,
en Alcobendas, su nueva App,
que “permitira a deportistas,
clubes, técnicos y seguidores”
estar al tanto de actividades,
ofertas y descuentos.

La pista de SnowZone.
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AGENDA DEPORTIVA DE NOVIEMBRE Y DICIEMBRE

v/ Hoy
Baloncesto. Liga Endesa
femenina. Estudiantes-Tenerife
(20:30).

v Hoy
Futbol. Liga SmartBank.
Alcorcon-Girona (19:00).

v Manana
Futbol. Liga SmartBank. Rayo
Vallecano-Cartagena (18:15).

v Manhana
Futbol. Liga Santander. Real
Madrid-Alavés (21:00).

v/ Domingo 29

Futbol. Liga Santander. Getafe-
Athletic (16:15).

v/ Domingo 29
Duatlon Villa de Madrid en la
Casa de Campo.
v/ Domingo 29
Rugby. Division de Honor.
Cisneros-El Salvador (16:00).
v Martes 1
Futbol. Champions League.
Atlético-Bayern (21:00).
v Sabado 5
Baloncesto. Liga Endesa.
Fuenlabrada-Valencia (20:45).
v Sabado 5

Futbol. Liga Santander. Atlético-
Valladolid (18:30).

Un plan paravolver
aatraer eventos
deportivos aMadrid

Las Federaciones tendran ayudas

J. NOGUERA /LA NOTICIA

La pandemia de corona-
virus ha supuesto un
frenazo en seco a las activi-
dades deportivas y ha per-
judicado a la Comunidad de
Madrid en su calidad de con-
tenedor de grandes eventos.
Por eso el Gobierno regio-
nal planea echar un capote
a las federaciones para que
puedan recuperar musculo
econémico y vuelvan a optar
a organizar grandes competi-
ciones, tanto de caracter na-
cional como internacional.
En ese sentido, se les ayu-
dara a afrontar los gastos de-
rivados de la contratacién de
personal técnico y/o sanita-
rio; alojamientos, manuten-
cion y desplazamientos de
los deportistas, técnicos, jue-
ces y arbitros, y adquisicion
de material no inventariable
necesario para la cita. Ade-
mas se cubriran canones fe-
derativos, tasas de permisos
y costes de primas, publici-
dad, vigilancia y seguridad o
adquisicion de trofeos y me-
dallas. Los términos de estas

subvenciones directas se
aprobaron la semana pasada
en el Consejo de Gobierno.

En el ejecutivo se entiende
que recuperar la potente ma-
quinaria organizativa de Ma-
drid a nivel deportivo ayudara
a sanar a otros sectores cas-
tigados por el virus, como la
hosteleria, el comercio o el
cultural.

Aire libre. Por otro lado, la
Comunidad destinara 3,6 mi-
llones de euros a fomentar el
ejercicio al aire libre. El dinero
se invertira en la creacion de
espacios abiertos en los que
se puedan desarrollar progra-
mas que incidan en la salud y
la calidad de vida de sus par-
ticipantes, asi como a la ad-
quisiciéon de material para va-
lorar la condicién fisica de los
usuarios. Estos enclaves se
llamaran ‘Puntos Activos de
Ejercicio Fisico’ y podran es-
tar en cualquier municipio de
la region. Se subvencionaran
proyectos realizados a lo lar-
go de todo 2021. La bonifi-
cacion sera del 100% hasta
150.000 euros.

Un nadador se ejercita en un centro deportivo de la Comunidad.

El madrilerio Alejandro Galdn, ayer en su primer partido en el WiZink Center.

El Campeonato de
Espana se hace grande

Las estrellas del WPT se miden en el WiZink Center

E. OJEDA / MADRID

La Federacion Espanola ha
hecho el mayor esfuerzo
de su historia para ofrecer esta
semana en Madrid los Naciona-
les absolutos mas ambiciosos
de siempre, con la fase final
del cuadro masculino en un es-
cenario Unico, el WiZinK Center,
y con una participacion espec-
tacular. “El ano pasado tam-
bién ofrecimos los mismos pre-
mios en Ciudad Real, pero no
generamos el interés de esta
ocasion”, reconoce Ramoédn
Morcillo, flamante presidente
electo de la Espanola.

En total se reparten 60.000
euros, la mitad para hombres
y la otra parte para mujeres,
y la inscripcion ha sido masi-
va, como si de un torneo profe-
sional del World Padel Tour se
tratase. Ademas, es una cita
abierta, para espanoles y para
residentes en Espana, aunque
Fernando Belasteguin no esté
porque €l considera “que es un
campeonato que deberia ser

s6lo para jugadores nacidos
en Espana”. La mejor pareja
argentina del ano, la nimero
tres del ranking, Sanyo Gutié-
rrez y Franco Strupaczuk, era
una de las favoritas, pero la le-
sién de Franco les ha obligado
a retirarse.

Galan, el pri-

En mujeres estan las prime-
ras ocho parejas profesiona-
les, con las madrilenas Marta
Ortega (con Marta Marrero) y
Alejandra Salazar (con Ari San-
chez) entre las favoritas, si
bien la pareja a batir la forman
Gemma Triay y Lucia Sainz, ga-

nadoras de los ulti-

mer madrileno que

mos cuatro torneos

consigue liderar el PUbIlCO del WPT.

J'ric;,]akrlf;1 i’gu r:qg naolllzlr: Se han situé_géﬁednealae;alri
gentino Belluati, pueStO a |a demia”, comenta
con el que hace Morcillo, aunque al
tres temporadas Venta 6000 menos han salido a
bareins mas o, CTIIAQAS, o o
metedoras y fue 1.500 por sesién. “Hemos
nombrado la reve- SeSién instalado dos pis-

laciéon de la tem-
porada. No lo hace

tas divididas por
una cortina, aun-

con Lebrén porque

decliné participar. Y otra pareja
curiosa es la que forman Paqui-
to Navarro y Juan Martin Diaz,
ambos afincados en Madrid:
“Me hace mucha ilusién jugar
este Campeonato al lado de la
leyenda”, asegura Navarro.

que desde el vier-
nes no habra partidos simul-
taneos para dar mas relieve al
que se esté jugando”, asegu-
ra un portavoz de Urban Event,
la empresa que apuesta por
el proyecto mas ambicioso de
siempre de la Federacion.
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El deporte es un gran aliado
para tener una sociedad mas
saludable. Por eso, desde

la Comunidad de Madrid
trabajamos para reactivar

la actividad fisica y el
deporte. Practicalo

de forma segura

y respetando las

normas sanitarias.
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